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1 Johdanto

Perhekeskustoimintamallilla tarkoitetaan alle kouluikaisten ja kouluikaisten lasten
palvelujen kokonaisuutta, joka sisaltaa lapsille ja perheille suunnatut hyvinvointia ja
terveytta seka kasvua ja kehitysta edistavat seka varhaisen tuen ja hoidon palvelut
(Sosiaalihuoltolain soveltamisopas 2017). Perhekeskus on tapa verkostoida lasten ja
perheiden julkiset sosiaali-, terveys- ja kasvatusalan palvelut, jarjestojen ja seurakuntien
palvelut seka vapaaehtoistoiminta ja yhteen sovittaa ne asiakaslahtoisesti siten, etta
jokainen perhe saa tarvitsemansa tuen ja avun (Hastrup ym. 9/2021). Perhekeskus palvelee
kaikkia lapsia ja perheita ml. monimuotoiset perheet, vammaisen lapsen perheet ja
maahanmuuttajat.

Perhekeskustoimintamallilla tarkoitetaan ensivaiheessa alle kouluikaisten ja kouluikaisten
lasten palvelujen kokonaisuutta, joka siséltaa lapsille ja perheille suunnatut hyvinvointia ja
terveytta, ml. mielenterveys, seka kasvua ja kehitysta edistavat seka varhaisen tuen ja
hoidon palvelut.

Perhekeskus on tapa verkostoida lasten ja perheiden julkiset sosiaali-, terveys- ja
kasvatusalan palvelut, jarjestojen ja seurakuntien palvelut seka vapaaehtoistoiminta ja
yhteen sovittaa ne asiakaslahtodisesti siten, etta jokainen perhe saa tarvitsemansa tuen ja
avun. Perhekeskustyon osana kehitetaan myos kohtaamispaikkatyota perhekeskuksen
lahipalveluna. Kohtaamispaikkatyo on kirjattu osaksi perhekeskuksen
toimintasuunnitelmaa. Kohtaamispaikka on toiminnallinen osa perhekeskusta ja
palveluverkostoa.

Perhekeskustoimintamallin kehittaminen on edennyt vaihteittain Keski-Uudenmaan
kunnissa, myohemmin kuntayhtymassa ja hyvinvointialueella on toteutettu mm. Lapsi-
ja perhepalveluiden muutosohjelmaohjelman (2016-2019) ja Tulevaisuuden sosiaali- ja
terveyskeskus ohjelman (2020-2023) toimenpiteitad hallitusohjelmien mukaisesti.
Perhekeskustoimintamalli on vakiintunut toimintatapana Keski-Uudellamaalla. Lasten,
nuorten ja perheiden palveluissa sita toteutetaan monialaisesti. Perhekeskuksen
kehittaminen on kytkeytynyt myds osaksi sote-keskus kehittamista. Perhekeskuksen
kehittamisen kuten sote-keskus-kehittamisenkin painopiste on siirtyminen raskaista
palveluista ehkaisevaan ja ennakoivaan tyohon.

Keskeisia kehittamisen teemoja ovat edelleen perhekeskustoiminnan edistaminen, lasten,
nuorten ja perheiden varhaisen tuen vahvistaminen arjessa seka nuorten matalankynnyksen
mielenterveys- ja paihdepalvelujen kehittaminen. Pitkittyneita huoltajuusriitoja ja
vieraannuttamista on pyritty ehkdisemaan ja parantamaan lapsen etua edistamalla
sovittelua huoltajuuskiistoissa. Oppilashuollossa varmistetaan palveluiden saatavuus,
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jatkuvuus seka tiedonkulku eri toimijoiden ja viranomaisten valilla tarvittavin
lainsdaadannollisin muutoksin palvelujen toteuttamisen kannalta valttamattomiin opetuksen
jarjestajan tietoihin.

Paaministeri Orpon hallitusohjelmassa 2023—-2027 tavoitteena on siirtaa painopistetta
korjaavista palveluista kohti varhaisempaa tukea, apua seka ennaltaehkaisya.

Keskeisia teemoja ovat muun muassa matalan kynnyksen perhepalvelujen kehittaminen
huomioiden parisuhteiden ja vanhemmuuden tukeminen. Tahan kehittamistyohon on
hyddynnetty esimerkiksi perhekeskustoimintamallia seka yhteistyota kolmannen sektorin ja
seurakuntien kanssa.

Hallitusohjelman mukaisesti on kehitetty ja edelleen kehitetaan perustason
mielenterveyspalveluja esimerkiksi Terapiat etulinjaan -toimintamallin kokemuksia
hyddyntaen ja ottamalla kayttoon porrasteinen hoitomalli. Lisdksi on kehitetty
mielenterveyspalveluiden saatavuutta yhdessa hyvinvointialueiden ja Husin:n kanssa
tehostamalla Mielenterveystalo-palvelukokonaisuuden kayttoa alueilla (omahoito-
ohjelmat ja verkkoterapiat). Orpon hallitusohjelmassa jo toteutuneena tavoitteena on
ollut turvata lainsdadannolla lasten ja nuorten yhdenvertainen lyhytpsykoterapiaan tai
muihin vaikuttaviin psykososiaalisiin hoitoihin pdasy perustasolla (hallituksen mallin
mukainen lasten ja nuorten terapiatakuu). Kehittamistyota hallitusohjelman mukaisesti
on tehty my6s neuropsykiatrisesti oireilevien (nepsy) lasten palveluihin ja heidan
perheittensa tukeen sekd nopeaan diagnosointiin ja avun piiriin paasyyn.

Neuvoloita ja kouluterveydenhuoltoa kehitetaan tukemaan perheita ja vanhemmuutta
vahvemmin lapsen etu seka perheiden yksilollinen tilanne huomioiden. Kehittamista
ulotetaan myos raskaana olevien paihteita kayttavien naisten hoitoon ja nuorten
huumeidenkaytdn ehkaisyyn ja nuorten huumekuolemien vahentamiseen, johon
Keusote sai myos pienen hankerahoituksen.

Perhekeskuksen tarkoituksena on hyvinvoinnin edistaminen, ongelmien ennaltaehkaisy,
varhainen tuki ja hoito ja kustannusten kasvun hillitseminen, joihin edella kuvatut
kehittamistoimetkin ovat tdhdanneet. Hyvin toimivalla ja yhteensovitetun perhekeskuksen
palvelukokonaisuuden avulla on mahdollista vahentaa lasten, nuorten ja perheiden
syrjaytymista ja eriarvoisuutta.

Perhekeskustoimintamallia on edistetty suunnitelmallisesti laatimalla yhdessa toimijoiden
kanssa perhekeskuksen toimintasuunnitelma. Tama perhekeskuksen
toimintasuunnitelman toimenpiteiden toteuttaminen edistaa alueellista hyvinvointity6ta,
jonka suuntaviivat on vahvistettu alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa seka lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmassa. Toimintasuunnitelma vahvistaa toimijoiden keskinaista
yhteisty6ta siten, etta palvelut ovat mahdollista suunnitelmallisesti ja yhdessa sopien
verkostoida ja sovittaa yhteen perhekeskustoimintamallilla tarkoitetulla tavalla (Hastrup
ym. 9/2021). Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella vahvistettu alueellinen
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hyvinvointisuunnitelma seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma luovat suuntaviivoja
perhekeskuspalveluiden kehittamiselle seka ohjaavat toiminnan tason kehittamista. Lisaksi
perhekeskuksen toimintasuunnitelman laatimisessa huomioidaan alueellisen
opiskeluhuoltosuunnitelman ja neuvolasuunnitelman laatiminen ja ohjelmien
yhteensovittaminen sekd mm. Finlapset- ja kouluterveyskyselyjen tulokset.
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2 Perhekeskuksen palvelukokonaisuus,
johtaminen, koordinointi ja kansalliset
linjaukset

Perhekeskuksen palvelut on tarkoitettu kaikille lapsille, nuorille ja perheille.
Perhekeskus palvelee alle 18-vuotiaiden lasten perheita.

Keski-Uudenmaan véaestoluku oli Tilastokeskuksen ennakkotilaston mukaan vuoden 2025
lopussa 207 669, joista 0—17-vuotiaiden osuus on noin 41 700 eli noin 20 % vaestosta.
Perheita Keski-Uudellamaalla vuonna 2024 oli 56 539, joista lapsiperheiden osuus alueen
perheista oli 40,5 % (22 908). Lapsiperheistd yhden vanhemman perheité oli vuonna 2024
32,3 % (7 392) Keski-Uudellamaalla 0-vuotiaita lapsia vuonna 2025 oli yhteensa 1748, eli
0.9 % vaestosta. 0—6-vuotiaita vuonna 2025 oli 13 643 eli 6,6 % vaestosta.
Keski-Uudellamaalla syntyvyys on laskenut vuodesta 2016 yhteensd 119 (n. 6 %) lapsella,
joskin syntyvyyden laskussa on vuosittaista vaihtelua. Esimerkiksi pandemia vuonna 2021
lapsia syntyi viime vuosille tyypillistda enemman (N 1 939). Syntyvyys on taman jalkeen
kaantynyt jalleen laskusuuntaan. Neuvolaikadisten maara on vahentynyt vuodesta 2016
yhteensa 2 400 (n. 15 %) lapsella (Tilastokeskus, perhetilastot ja vdeston ennakkotilastot).

Perhekeskuksen palvelukokonaisuutta kutsutaan perhekeskukseksi, kun kaikki sille
asetetut kansalliset linjaukset (kuva 4) toteutuvat.

2.1 Perhekeskuksen palvelukokonaisuus

Perhekeskuksella tarkoitetaan yhteensovitettua lapsille, nuorille ja perheille suunnattua
hyvinvointia ja terveytta seka kasvua ja kehitysta edistdvaa seka varhaisen tuen, hoidon ja
kuntoutuksen palvelujen kokonaisuutta. Perhekeskuksesta lapset, nuoret ja perheet saavat
tarvitsemansa palvelut. Perhekeskus yhteensovittaa kuntien ja kuntayhtymien seka
jarjestojen ja seurakuntien palveluita ja toimintaa. Perhekeskuksen palveluverkoston tulee
vastata alueellisiin hyvinvoinnin, tuen ja avun tarpeisiin. Perhekeskuksen lapsiperheille
suunnatut sosiaali- ja terveyspalvelut ovat lakisaateisia.

Perhekeskustoimintamalli ohjaa perhekeskusten kehittamista. Perhekeskustoimintamalli
tarkoittaa yhdessa sovittuja kansallisia ohjeita tai linjauksia seka niiden soveltamista
alueellisiin tarpeisiin. Kokonaisuudella on yhteiset tavoitteet, kansalliset linjaukset,
yhteinen viitekehys, arvopohja ja yhdessa sovitut toimintatavat. Perhekeskuskehittamisen
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koordinaatiovastuu on hyvinvointialueella ja tyéta kehitetadan monitoimijaisesti,
huomioiden kuntien, 3. sektorin ja seurakuntien osallisuus.

KEUSOTE
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Kuva 1. Perhekeskuksen palvelukokonaisuus

Perhekeskustoiminta on keino uudistaa palvelujarjestelmaa. Perhekeskus tarjoaa
ratkaisun perheiden ja ammattilaisten tunnistamiin ongelmiin palveluiden
pirstaleisuudessa ja koordinoimattomuudessa. Yhdessa sovitut linjaukset,
toimintaperiaatteet ja tydtavat sekd monialainen tiimity6 auttavat ammattilaisten ty6ta,
saastavat voimavaroja ja tukevat tydhyvinvointia. Moniammatillisella tyolla on myos
osaamista vahvistava vaikutus.

Perhekeskustoiminnan vaikuttavuudesta on jo alustavaa nayttoa (Hastrup ym. 9/2021).
Monialaisesti tuotettujen lahipalvelujen kokonaisuuden on todettu vahentavan korjaavien
raskaiden palveluiden kdyttda. Nain ollen palvelujen kustannuksiin ja menokehitykseen on
vaikutusta sillg, etta perhekeskustoimintaa seka lahipalvelu periaatetta toteutetaan.

Lapsen hyvinvoinnin ja yksil6llisen kasvun ja kehityksen tukemisen lahtokohta on
perustuslain 19 §:n 3 momentin ja lapsen oikeuksia koskevan yleissopimuksen
sdantelyssa. Perustuslain 19 §:n mukaan julkisen vallan on tuettava perheen ja muiden
lapsen huolenpidosta vastaavien mahdollisuuksia turvata lapsen hyvinvointi ja yksildllinen
kasvu (Sosiaalihuoltolain soveltamisopas 2017). Sosiaalihuoltolain (301/2014) 13 §
nojalla lapsella ja hanen perheellddn on oikeus saada viipymatta lapsen terveyden tai
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kehityksen kannalta valttamattomat sosiaalipalvelut. Palveluja on jarjestettava
tarvittavassa laajuudessa niina vuorokauden aikoina, joina niita tarvitaan. Palvelujen on
tuettava vanhempia, huoltajia ja muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia
henkiloita lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa.

Lain sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta 612/2021 nojalla

* 6 §: Kunnan on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistyota
kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten
toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten yhteisojen kanssa.

» 7 §: Hyvinvointialueen on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa
yhteistyossa alueensa kuntien kanssa ja tuettava niita asiantuntemuksellaan.
Lisdksi hyvinvointialueen on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa
yhteistyota hyvinvointialueen alueella hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota
tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyodyllisten
yhteisojen kanssa.

* 10 §: Hyvinvointialueella on vastuu asiakkaiden sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujen yhteensovittamisesta kokonaisuuksiksi.

Lain hyvinvointialueesta 611/2021 nojalla

* 14 §: Hyvinvointialueen ja sen alueen kuntien on neuvoteltava vahintaan
valtuustokausittain tehtaviensa hoitamiseen liittyvasta yhteistyostg, tavoitteista
ja tyonjaosta. Neuvottelussa voidaan sopia ainakin yhteistyon edellyttamista
yhteistoimintarakenteista, toimintamalleista seka yhteistyon edellyttamasta
tiedonkulusta.

Keski-Uudellamaalla perhekeskusta johdetaan verkostojohtamisen rakenteissa seka

my0s toimivaltasuhteiden mukaisesti palvelu- ja tulosaluetasoisesti.

Hyvinvointialueella tarvitaan lasten, nuorten ja perheiden palvelujen monialainen,
strategisesta johtamisesta vastaava johto- tai ohjausryhma. LAPE-yhteistyoryhmat ovat
toimineet tallaisina Lape-hankekausilla vuosina 2016-2019. Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueella néin toimitaan edelleen. Alueellinen lasten ja perheiden palveluiden
ohjausryhman (Alueellinen lape-ohry) tehtavana on ohjata, tukea, koordinoida ja arvioida
alueen perhekeskuksen kehittamistyota. Alueellisella lape-ohrylla on merkittava rooli alueen
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin edistamisessa ja palvelukokonaisuuksien
kehittamisessa. Alueellisen lape-ohryn tehtdvana on muodostaa kokonaiskuva alueen
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnista ja terveydesta seka palveluista. Alueellinen lape-
ohry koordinoi perhekeskuskehittamista seka vahvistaa monitoimijaista yhteisty6ta peilaten
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toimintaa hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen. Kokouksia jarjestetaan Keski-Uudenmaan
alueella nelja kertaa vuodessa. Perhekeskustoimijat raportoivat toimintasuunnitelmassa
kirjattujen kehittamistavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumisesta.

Perhekeskustoimintaa Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen osalta johtaa
perhekeskuspalveluiden paallikkd. Taktisesta johtamisesta vastaa perhekeskuspalveluiden
tulosaluetiimi ja operaatioita johdetaan esihenkildiden toimesta.

Toiminnassa on myds viikoittain kokoontuva palvelujen koordinaatiotiimi (lasten ja nuorten
mt- ja paihdepalvelut). Ndiden vastuutiimien tehtaviin kuuluu omalta osaltaan
yhteensovittaa perhekeskuksen monialaisen palveluverkoston toimintaa ja yhteensovittaa
palveluketjun toimintaa hyvinvointialueella. Koordinaatiotiimi tekee esityksia
vastuualueillaan olevien resurssien kaytosta, arvioi toimintaa ja sen laatua seka raportoi
toiminnan toteutumisesta Keusoten LAPE-ohjausryhmalle. Tulosaluetiimin vastuulla on
osaltaan hallinnonalarajat ylittavien prosessien koordinointi, kaytantdjen yhtenaistaminen
ja yhtenaisyyden seuranta seka tiedon viiveeton siirtyminen yksikoiden ja tarvittavien
palvelutuottajien valilla. Lisaksi tiimit seuraavat ja valittavat tietoa vaikuttavista
kaytannoista.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella tapahtuu organisaatiouudistus syksylla 2025, jossa
siirrytdan palveluketjujohtamiseen. Palveluketjujohtamisen rakenteissa allokoidaan
resurssien kayttda, arvioidaan toimintaa ja sen laatua seka raportoidaan toiminnan
toteutumisesta my0s tarvittavin osin alueelliselle LAPE-ohjausryhmalle.

Perhekeskuspalvelujen tulosalue kuuluu lasten ja nuorten seka aikuisten mielenterveys- ja
paihdepalvelujen kokonaisuuteen Perhekeskuspalvelujen tulosaluetta johtaa
perhekeskuspalvelujen paallikko, ja eri vastuualueiden kaksi koordinoivaa esihenkil6a.
Perhekeskusta johdetaan Keusote-tasolla lasten ja nuorten seka aikuisten mielenterveys-
ja paihdepalvelujen palvelualueelta ja perhekeskuspalvelujen tulosalueelta yhtena
kokonaisuutena yhteensovittaen

perhekeskuksen monialaisen palveluverkoston toimintaa sisaisten ja ulkoisten toimijoiden
kesken.
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Palvelup#illikka
Erityissosiaaliohjaaja
H Koordinoiva esihenkild H Koordinoiva esihenkild

NEUVOLA KOULU- JA OPISKELU-
TERVEYDENHUOLTO
Ammattiryhmat: terveydenhoitajat
Ammattiryhmat: terveydenhoitajat

PERHENEUVOLA
NUORISOASEMA

perl itja jat, i ri Ammattiryhmét: sairaanhoitajat,
iaaliohj logi lityGntekijat

LAPSIPERHEIDEN
KOTIPALVELU OPISKELUHUOLLON PSYKOLOGI-

ja KURAATTORIPALVELUT
Ammattiryhmit: perhetybntekijt

PERHEKESKUSPALVELUT

Ammattiryhmat: opiskeluhuollon psykologit ja
kuraattori

PERHEOIKEUDELLINEN
YKSIKKO

Ammattinghmdét: sosiaalityontekijat,
iaaliohjaajat, lastenvalvojat,
asiakaspalvelusihteeri, toimistosinteeri

Kuva 1. Perhekeskuspalveluiden organisaatiorakenne.

Yksittaista perhekeskusta esitetdaan johdettavaksi yhteistoiminnassa kuntien ja kunta-alueen
muiden lapsiperhetoimijoiden kanssa joko verkostomaisesti tai perhekeskustasoisesti. Tata
tarkoitusta varten toimivat kunnissa laajat Lanupe-ryhmat, joissa on hyvinvointialueen
edustus erikseen sovitulla syklilla. Edustusta on taydennetty hyvinvointialueen
erityissosiaaliohjaajalla, jonka tydnkuvaan sisaltyy perhekeskuksen- ja
kohtaamispaikkatoiminnan koordinaatiotehtavéat. Han toimii esihenkildiden tukena
koordinoiden ja pitden langat kdsissaan perhekeskuksen verkostotyon laajasta
kokonaisuudesta.

Laaja Lanupe-ryhma yksittaisen perhekeskuksen johtamisessa kokoontuu erikseen sovitun
aikataulun mukaisesti saannéonmukaisesti ja sopii yhteisista toimintatavoista, tarkastelee
perhekeskuksen palvelutarpeita perhekeskuksen tehtavittain, tyonjakoa ja yhteista tapaa
tyoskennella seka muita keskeisia kysymyksia, kuten palvelu/hoitoketjujen yhdyspintoja.
Laaja Lanupe-ryhma konkretisoi ja seuraa strategisella tasolla tehtyja
perhekeskustoimintaa koskevia linjauksia ja tavoitteita, jotka on kirjattu perhekeskuksen
toimintasuunnitelmaan.

Hyvinvointialueen perhekeskuspalvelujen erityissosiaaliohjaajan tyonkuvaan sisaltyy
perhekeskuksen- ja kohtaamispaikkatoiminnan koordinaatiotehtavat.
Erityissosiaaliohjaaja koordinoi perhekeskusverkostoa ja sen toimintaa seka
hyvinvointialueen etta perhekeskusten tasolla yhdessa perhekeskuspalvelujen paallikon
kanssa.
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Perhekeskustoiminnalle ei ole erillisrahoitusta. Rahoitus ja resurssit huomioidaan eri
toimijoiden normaalissa talousarviovalmistelussa ja kayttotalouden rahavaraukset
sisallytetaan kunkin toimijan omaan talousarvioon. Perhekeskustoiminnan yhteistyohon
haetaan mahdollisuuksien mukaan kansallisia avustuksia tai muuta hankerahoitusta
yhdessa sovittujen tavoitteiden mukaisesti. Kohtaamispaikkojen resurssien ja
toimintaedellytysten turvaamisesta vastaavat yhteistoiminnassa perhekeskuksen sosiaali-
ja terveyspalvelut, sivistys- ja hyvinvointipalvelut seka alueen jarjestot, yhdistykset ja
seurakunnat. Lisdvoimavaroja tuovat vapaaehtoiset ja sidosryhmat.

YHDYSPINTOJEN ORGANISAATIO KESKI-UUDENMAAN ALUEELLA o
-VASTINPARIMALLI s

Pj/koordinaatio TE-alue

\
Asumisen ratkaisut ja turvalliset asuinympéristét -ryhma Y,

Tybllisyyden edistamisen ryhmét

Hyvinvointialue

j' Kunnat

E ' 5 2asteenryhmd | '
. Y H Kotoutumisen ja maahanmuuton edistémisen yhteistytryhma | 4
l“ '-‘ ': Kotoutumisen ja madhanmuulmu koordmaanmyhma ; !

Alue
Alueellinen etsi

Sivin ja Keusoten johdon ryhmé

Alva-ohjausryhma (hva mukana vield kevaan 2025) -
Kirjo-hankkeen ohjausryhmi ja valmisteluryhma (1|mla Sf?ﬂ?a 6/2026)
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tasoinen Hyte & hyvinvointialueiden, Helsingin ja HUS:N kanssa.
ESH- |chuamma paitik tteita HLIS n kanssa

Kuva 2. Kumppanuutta tukevat rakenteet Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella
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2.2 Perhekeskuksen kansalliset linjaukset

Palvelukokonaisuutta voidaan kutsua perhekeskukseksi, kun kaikki linjaukset (kuva 3)
toteutuvat. Tavoitteeseen padaseminen kestaa useita vuosia ja vaatii paljon tyota.

Perhekeskustoiminnan kansallisina linjauksina ovat:

» Uudistetaan toimintakulttuuri lapsi- ja perhelahtoiseksi, lapsen oikeuksiin
perustuvaksi seka voimavaroja vahvistavaksi ja perheiden monimuotoisuuden
huomioivaksi.

» Vahvistetaan lasten, nuorten ja perheiden osallisuutta. Otetaan kaytt6on
toimintatapoja ja malleja, joiden avulla lapset, nuoret ja perheet ovat mukana
toimintaa kehittamassa ja arvioimassa.

» Selkiytetaan perhekeskuksen tehtavat lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin
edistamiseksi seka varhaisen tuen ja avun varmistamiseksi, sovitaan
perhekeskustoimijoiden keskindisesta tyonjaosta ja otetaan kayttoon
asiakaslahtoisia toimintamalleja ja —menetelmia.

» Verkostoidaan tehtavien toteuttamiseksi tarvittavat lapsiperheiden palvelut ja
toiminnot toimivaksi kokonaisuudeksi, perustetaan yhteisollisia kohtaamispaikkoja
ja otetaan kayttoon sahkaisia palveluja.

» Asemoidaan perhekeskukset, niiden toimipisteet ja kohtaamispaikat maakunnan
alueella ja huolehditaan tilasuunnittelusta yhteistydssa kuntien kanssa.

« Huolehditaan perhekeskustoiminnan johtamisesta (verkostojohtaminen) ja
koordinaatiosta seka palvelujen ja toimintojen yhteensovittamisesta ja
osaamisesta.

« Sovitaan tarvittavista yhteistyorakenteista ja -kaytannoista.

» Sovitaan jatkuvan kehittamisen ja seurannan rakenteista, ml. perhekeskuksen
toimintasuunnitelma.
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Johtamisesta,
koordinoinnista ja

osaamisesta
huoiehditaan

Lapset, nucret ja
perheet mukana
kehittimassad
SEMhI Uudistetaan
toiminta-
kulttuuri

Kuva 3. Kuva perhekeskustoimintamallista eli kansallisista linjauksista

3 Perhekeskuksen saavutettavuus ja
asemoituminen Keski-Uudellamaalla

Perhekeskusten ja niiden toimipisteiden asemointi eli sijoittaminen hyvinvointialueen
alueelle liittyy muun muassa palvelujen saavutettavuuteen ja ammattilaisten
yhteistoimintamahdollisuuksiin (kuva 4). Perhekeskustoimintaa asemoitaessa ja sita
kehitettdessa kiinnitetaan huomiota toiminnan fyysiseen ja psykososiaaliseen
saavutettavuuteen (Hastrup ym. 9/2021).

Psykososiaalisesti saavutettavissa: palvelujen laatu

+ Palvelut ja toiminta tarkoitettu kaikille lapsiperheille.

* Oleellista tyoskentelyssa on dialoginen suhde, osallisuus, lapsi- ja perhelahtdisyys.

» Edellyttaa perheiden mukaan kutsumista, myonteista vastaanottoa, osallisuuden
vahvistamista ja tarpeiden mukaisia palveluja.

» Vahentaa ulkopuolisuuden ja osattomuuden kokemusta seka leimautumisen
pelkoa, vahvistaa avun vastaanottamista ja rakentaa luottamusta.
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Fyysisesti saavutettavissa: sijainti ja tilaratkaisut

« Palvelut fyysisesti lasten kasvuymparistojen tai perheiden arkiymparistojen
laheisyyteen tai toimivien kulkuyhteyksien paahan tai jalkautuvina kotiin.

Oppilas- ja opiskeluhuolto jarjestetaan ensisijaisesti kouluissa ja oppilaitoksissa tai niiden
valittomassa yhteydessa. Aitiys-/lastenneuvola tarjotaan joko sotekeskuksissa,
palveluverkkoa taydentavissa sote-yksikoissa, jos palvelulle on riittavasti tarvetta.

Nuorisoasemapalveluiden osalta asiakas on voinut 1.1.2024 |ahtien valita
hyvinvointialueen sisalla asiointipaikan, jolloin palveluiden saavutettavuus nuorille on
parantunut. Nuorisoasema- ja perheneuvolapalveluja tarjotaan perhekeskuksissa
(laajemman palvelun perhekeskukset/terveyskeskukset) Hyvink&alla ja vuonna 2028
Tuusulassa (Hyryld) sekd suppeamman kohdennettua palvelua tarjoavissa sote-yksikoissa
Jarvenpadssa, Mantsalassa ja Nurmijarvella; kirkonkylalla ja Klaukkalassa. Kellokosken
toimipisteesta esitetdan luovuttavan, kun hyvinvointikeskus aloittaa toiminnan vuonna
2027 Tuusulan Hyrylassa.

Perhekeskuspalveluissa osa palvelusta, kuten lapsiperheiden kotipalvelu ja
sosiaalihuoltolain mukainen perhetyo, tuotetaan jo ennestaan perheiden kotiin ja
ammatillista tukihenkilotoimintaa tarjotaan liikkuvana palveluna. Osa perhesosiaalityosta
toteutuu perhekeskuksissa tai kohdennettua palvelua tarjoavilla sote-yksikoissd, osa
tuotetaan perheiden kotiin. Perheoikeudellisia palveluja tarjotaan perhekeskuksessa
Hyvinkaalla ja talla hetkella Jarvenpaan sote-yksikossa, josta palvelu siirtyy jatkossa
Tuusulaan sijoittuvaan sote-keskukseen, josta 16ytyy perhekeskuksen laajempi
palvelutarjooma.

Digitaalisesti saavutettavissa: sahkoinen perhekeskus

- Reaaliaikaiset verkkopalvelut (mm. chat, ajanvaraus), perheen oman aikataulun
mukaan hyddynnettavat palvelut (neuvonta, ohjaus, tiedon saaminen,
vanhemmuuden tuki ym.).

Keusotessa ei ole otettu kayttoon kansallista sahkoista perhekeskusta. Kansalliseen
kehittamiseen on osallistuttu aktiivisesti. Keusotella on kdautossaan Omakeusote-palvelut
ja laaja-alaisesti tietoa hyodyntavat verkkosivut mm. Tukea lapsiperheiden arkeen ja Tukea
nuorten arkeen.
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Digitaalinen
saavutettavuus

Fyysinen
saavutettavuus

Psyko-sosiaalinen
saavutettavuus

Kuva 4. Perhekeskuksen saavutettavuus

3.1 Perhekeskuksen asemoituminen

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella perhekeskusten tehtavia ja toimintaa toteutetaan
laajan palvelun perhekeskuksissa (sote-keskukset), perhekeskuksen toimipisteissa sote-
yksikoissa seka verkostomaisena toimintana.

Laajasti palvelua tarjoava perhekeskus sijaitsee Hyvinkaan Renttolla. Toinen laajasti
palvelua tarjoava perhekeskus sijoittuu vuonna 2028 valmistuvaan Tuusulan sote-
keskukseen. Laajasti palvelua tarjoavia sote-keskuksia (sis. perhekeskuksen laajat
palvelut) tdydentavét sote-yksikot, jossa tarjotaan suppeammin perhekeskuksen
kohdennettuja palveluja. Perhekeskuksen kohdennettuja palveluja tarjotaan Jarvenpaassa,
Nurmijarvella, Mantsalassa ja Tuusulassa. Verkostomaisesti perhekeskus toimii
Pornaisissa. Opiskeluhuolto jarjestetaan ensisijaisesti kouluissa ja oppilaitoksissa
lahipalveluna tai niiden valittomassa yhteydessa.

Perhekeskuksen palveluja hyvinvointialueella ovat muun muassa:
* neuvolapalvelut
» koulu- ja opiskeluterveydenhuollon palvelut
» opiskeluhuollon psykologi- ja kuraattoripalvelut
» lapsiperheiden sosiaalipalvelut
» lasten ja nuorten mielenterveys- ja paihdepalvelut
» sosiaali- ja kriisipdivystys
« lastensuojelu (konsultaationa)
» perhekeskuksen ladketieteellinen tuki
» lasten terapia- ja kuntoutuspalvelut
« lasten ja nuorten erikoissairaanhoito (konsultaationa)
» lasten ja perheiden vammaispalvelut
» aikuisten ja tyoikaisten palvelut
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Perhekeskuksen palvelukartta muokattava versio

(1) Hyvinks - Perhekesius (Rentlo) (61,5 htv) () Mantsala - Hyvinvointineuvola, Menninkainen 4 (15,5 fitv)
+  Neuvolapalvelut (16 htv) + Neuvolapalelut (7,5 htv)
@ e Lo aan (1
Nurmijarvi - Rajamaen terveysasema (3 htv) +  Nuorisoasema (5.5 fitv) i
+ Nelvolapalvelut (3 htv) + Perhesosiaalityd (5 htv) Lasten ja nuorten kuntoutuspalvelut (4 htv)

+  Lapsiperheiden kotipalvelu (3 htv)
R +  Perhetyd (6 htv)
(%) Nurmijarvi - Kirkonkylan terveysasema (SM0) . mgilinen tukdnentitys (1 i)

Neuvolapalvelut (4 htv) 3 "
+ Lastenja nuorten kuntoutuspalvelut (5 hty) Ferenkelielkset pahvelut (9 ntv)

@Mantsala-Pomainen, Karhukuja 1(12,5 htv)
+  Perheneuvola (5 htv)
= Nuorisoasema (2,5 Ftv)
+  Perhesosiaalityd (3 hiv)
+  Perhetyd (2 hiv)

+ Varhaisentuen perheohjaus (1 htv)
+ Lastenja nuorten kuntoutuspalvelut (7 hiv)

@ Nurmijarvi - Nurmijiirven virastotalo (23 htv)
*  Perhesosiaalityd (4 hiv)
+  Ammatillinen tukinenkild (1 htv)
+  Lapsiperheiden kotipalvelu (4 hiv)
= Perhetyd (5 htv)
+  Nuorisoasemapalvelut (2 htv)
* Perheneuvolapalvelut (5htv)
+  Varhaisentuen perheohjaus (1 htv)

Pornaisten terveysasema (1,8 htv)
+ Neuvolapalelut {16 hiv)
+ (Nuorisoasema jalkautuu)
+ Lastenja nuorten kuntoutuspalvelut ( 0.2 htv)

@ Jarvenpad - Mylytie 1(9 hiv)
+  Perheneuvola (9 htv)

Jarvenpa - JUST (20 hiv)
+  Neuvolapalvelut (18 htv)
®Nu'mijarvt - Klaukkalan terveysasema (21 htv) £ Pornalnen +  Lastenja nuorten kuntoutuspalvelut ( 2 hiv)
+  Neuvolapalvelut (10 fiv)
+ Perheneuvola (5 hiv)
+ Lastenja nuorten kuntoutuspalvelut ( 3 htv)
+  Nuorisoasema (3 htv)

(1) Jarvenpa - Etera-talo (21 htv)
+  Perhesosiaalityd (4 htv)
+  Perhetyd (5htv)
+  Lapsiperheiden kotipalvelu (4 htv)
+  Nuorisoasema (5 htv)
= Ammatillinen tukinenkidtyd (2 htv)

(12) Jarvenpsa - Mannilantie 4 (12 hiv)

*  Perheoikeudeliset palvelut (12 ntv)
(13) Tuusula - Jokelan terveysasema (3 hiv)

+ Neuvolapalhelut (3 htv)

Tuusula - Kellokosken ferveysasema (5 hiv) Tuusula - Eteld-Tuusulan terveysasema (26 hiv) Tuusula - Autoasemankatu 1 (9,5 hiv)
@ + Neuvolapahelit (2 htv) ERY @ + Neuvolapalelut (10 htv + Perheneuvola (8,5 htv)
+  Lapsiperheiden kotipalvelu (4 ntv) +  Varhaisen tuen perhetyo (1 htv)

+  Perhesosiaalityd (1 htv) i
3 + Perhetyd (4htv] i
(Nuorisoasema jalkautuu) « Perhesosizalityd (3 hte) Tuusula - Autoasemankatu 2 (5 htv)

+ Lasten ja nuorten kuntoutuspalvelut { 2 htv) + Lastenja nuorien kuntoutuspaivelut { 5 hitv) +  Nuorisoasema (5 htv)

Kuva 5. Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen perhekeskuksen palvelujen toimipisteet ja
perhekeskukset

Perhekeskuksen palveluja kunnissa ovat muun muassa:
» varhaiskasvatus
* esi-ja perusopetus
* aamu- ja iltapaivatoiminta
» |ukiokoulutus
» kansalais- ja musiikkiopistot
» Kkirjasto- ja kulttuuripalvelut
» taiteen perusopetus
 liikuntapalvelut
* nuorisopalvelut ml. ohjaamopalvelu
* harrastustoiminta
» vanhempainyhdistykset

Perhekeskuksen palveluja 3. sektorilla ovat muun muassa:
* kohtaamispaikat
» yhdistysten ja jarjestojen lapsiperheille suunnattu tuki ja toiminta
» seurakuntien lapsi-, nuoriso- ja perhetyo
* harrastustoiminta
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+ iltapaivatoiminta

Lisaksi perhekeskustoiminnassa ja sen ohjauksessa mukana ovat tai voivat olla alueen
oppilaitokset, alueen sosiaalialan osaamiskeskus ja yritykset.

Perhekeskuksen valittuja ohjauksen ja neuvonnan palveluita on kehitetty
lahipalveluperiaatteella saataviksi alueen kohtaamispaikoista. Jokaiseen kuntaan Keski-
Uudenmaan alueella on sovittu yksi kuntien yllapitama yhteistyokohtaamispaikka, josta on
saatavilla lakisaateista ohjauksen ja neuvonnan palvelua. Hyvinkaalla perhekeskus
Renttolla on avoin kohtaamispaikka jarjestojen kaytossa. Jarjestot voivat varata tilaa ja
toteuttaa erilaisia teemallisia infoja tai useamman jarjeston teemallisia tapahtumia.

Keski-Uudenmaan perhekeskusverkoston
avoimet kohtaamispaikat

Pikku-veturi
Niinipuuntie 5
Hyvink&a

Metséatontun
perhetupa
Keskuskatu 21
Mantsila Mantsala

Rentio
kohtaamispaikka
jérjestdjen kaytossé, L
Suutarinkatu 2, @ Pornai- Pytinki

Hyvink&a ety nen Kirkkotie 172

Pornainen

Suopolun tupa

Suopolku 3 Joutsikki
Klaukkala Naavatie 1

Myotatuuli Jarvenpéa
Rykmentien h 4
puistotie 9 ‘ (|

& KEUSOTE Tecauis

Keski-Uudenmaan hyvinvointiolue

...........

Kuva 6. Kohtaamispaikat

Perhekeskuksen kohtaamispaikkatyota tehdaan koordinoidusti verkostotyona. Keski-
Uudellemaalle on luotu kohtaamispaikkatyon koordinaatiorakenne. Koordinaatiorakenne
on kaksiportainen sisaltaen hyvinvointialuetasoisen tyéryhman seka kuntaryhmat
jokaisessa Keski-Uudenmaan kunnassa.

Hyvinvointialuetasoista tyota on kehitetty intensiivisesti. vuonna 2021, jolloin
koordinaatiorakenne luotiin. Tuolloin maariteltiin hyvinvointialuetasoisen tyéryhman
tavoitteita  vuosille 2022-2025. Kohtaamispaikkatyon tavoitteet tullaan
sisallyttdamaan uuteen tavoitetaulukkoon. Kohtaamispaikkatyota koskevat
tavoitetaulukon tavoitteet toimenpiteineen ja mittareineen, hyvaksytetaan
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kohtaamispaikkaverkoston aluetyoryhmalla ennen laajemman
toimintasuunnitelman hyvaksymista laperyhmassa.

Vuosittaisia tavoitteita, joita kirjataan tavoitetaulukkoon, edistetaan vuosikellon avulla ja 4
kertaa vuodessa tapahtuvin kokouksin. Hyvinvointialuetyéryhmien valilla kokoontuvat
kuntaryhmat. Tarkoituksena on juurruttaa edelleen hyvinvointialuetasoista ty6ta kuntien
arkeen monitoimijaisesti.

Kohtaamispaikkatyon koordinaatiorakenne on kuvattuna Innokylaan. Ohessa linkki:
https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/keski-uudenmaan-kohtaamispaikkatyon
koordinaatiorakenne

Lape-tyéryhma

Hyvinvointialueen koordinaatio I

$

Kuntakoordinaatio

Ohjaus neuvonta avoimet ryhmat, suljetut ryhmat,
yksilékohtaamiset ja sdhkoiset palvelut.

Monialainen , 7
yhteistyo \ Perhekeskuksen
ml.seurakunnat / \ lahipalvelut
ja jarjestot Y

Keski-Uudenmos

Kuva 7. Kohtaamispaikkatyon koordinaatiorakenne

4 Perhekeskuksen tavoitteellinen toiminta,
seuranta ja arviointi
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Perhekeskustoiminta on tavoitteellista toimintaa, jolla on yhteys alueelliseen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaan. Toimintasuunnitelmassa laaditaan toimintakaudelle
tavoitteet, toimenpiteet ja mittarit ja nimettaan vastuutahot. Toimintasuunnitelma
noudattelee alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman laadinnan ja seurannan
aikataulua.

Perhekeskustydssa osaaminen perustuu mahdollisuuksien mukaan nayttéon perustuviin
menetelmiin. Perhekeskusverkostossa kayttoon on otettu ja kehittdamisessa otetaan
huomioon yhdessa sovitut menetelmat ja toimintamallit. Toiminnassa huomioidaan
lapileikkaavasti ennaltaehkaisy seka varhainen tuki tydotteena vanhemmuuden
tukemisessa.

4.1 Perhekeskustoiminta hyvinvoinnin ja terveyden edistajana

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman avulla ohjataan, johdetaan ja kehitetaan lasten,
nuorten ja perheiden hyvinvointitydta. Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma
(lastensuojelulaki 12 §) laaditaan lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistdmiseksi seka
lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittamiseksi.

Suunnitelmassa ja sen valmistelussa tarkastellaan lasten ja nuorten palveluja
kokonaisuutena. Eri toimialat laativat suunnitelman yhteistyona. Alueelliset suunnitelmat
pohjautuvat hyvinvointialueen strategiaan. Hyvinvointialueen strategia hyvinvointia ja
turvallisuutta asukkaille yhdessa on laadittu vuosille 2026-2030.

Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026-2030 tavoitteet ovat:

1. Asukkaille hyvat arjen rutiinit
2. Asukkaille turvallinen arki
3. Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyo ja toimintakyvyn vahvistaminen
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Alueellisen elintapaohjauksen
kehittaminen
Osallisuuden ja osallistumis- ja
vaikuttamismahdollisuuksien
edistédminen
Kulttuurihyvinvoinnin
suunnitelmallinen integrointi
hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen rakenteisiin

Vahennetaan kotitapaturmia ja
ehkaistaan kaatumisia
Vakivallan, esim. * Vahvistetaan asukkaiden mielen
Iahisuhdevakivallan ja hyvinvointia
kou aisy * Tuetaan asukkaiden tyo-, toiminta-
Vahvistetaan turvallisuuden tunnetta ja oppimiskykya
eri ikaryhmissa

Pdihteiden kayton vahentaminen

Asukkaiden mielen

Asukkaille hyvat Asukkaille hyvinvoinnin ja tyo-
arjen rutiinit turvallinen arki ja toimintakyvyn
vahvistaminen

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Kuva 8. Alueellisen hyvinvointisuunnitelman 2026—-2030 tavoitteet.

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet ovat: (vastaavuus alueellisiin
hyvinvointisuunnitelman tavoitteisiin)

Asukkaille hyvat arjen rutiinit

1. Lasten ja nuorten elintapaohjauksen kehittdminen
2. Lasten ja nuorten osallisuuden ja osallistumis ja vaikuttamismahdollisuuksien
edistdminen

. Lasten ja nuorten kulttuurihyvinvoinnin kehittaminen

Asukkaille turvallinen arki

. Vakivallan ehkaisy, ml. Kouluvakivalta, seurusteluvakivalta
1. Koetun turvallisuuden vahvistaminen
2. Paihteiden kayton vahentaminen

Asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyd ja toimintakyvyn vahvistaminen

1. Lasten ja nuorten mielenterveyden vahvistaminen ennaltaehkéaisevasti ja varhaisen tuen
palveluin

2. Lastenja nuorten oppimiskyvyn tukeminen
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Perhekeskustoiminnan laaja kuva perustuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen tehtavaan,
jota tehdaan toimijoiden kanssa yhdessa systeemisesti, jotta asiakas saisi avun joustavasti ja
nopeasti. Perhekeskustyossa kehitetdaan varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen erilaisia
toimintamalleja tukemaan perheita varhaisessa vaiheessa. Alueelliset hyvinvointia ja terveytta
edistavat suunnitelmat tukevat kehittamistyota ja kehittamistydssa huomioidaan erilaisten
suunnitelmien seka kyselytutkimusten yhteensovittaminen. Kuntien, seurakuntien ja jarjestojen
yhteisessa tyopajassa perhekeskuksen toimintasuunnitelmaan nostettiin erityisesti kaksi
teema-aluetta. Ensimmainen naista koskee asukkaille hyvien arjen rutiinien kehittamista
erityisesti lasten ja nuorten elintapaohjaus huomioimalla. Toiseksi teemaksi nostettiin
asukkaiden mielen hyvinvoinnin ja tyd ja toimintakyvyn vahvistaminen huomioimalla lasten ja
nuorten mielenterveyden vahvistaminen ennaltaehkaisevasti ja varhaisen tuen palveluin.

Lasten ja nuorten alueellisen
HyTe-ohjelman painopisteet

Lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnin vahvistaminen
ennaltaehkaisevasti ja varhaisen tuen
palveluin toimintakykyd vahvistavasti
(hoidon-porrasteisuus, perustason
mt-palvelujen saatavuuden
tehostaminen mt-talon
palvelukokonaisuuden omahoito-
ohjelmin)

Lasten ja nuorten elintapaohjauksen
kehittdaminen (ml. ravinto, uni,
liikkuminen, paihteet) arjen rutiineja
ylldpitden.

Seurattavat mittarit

* Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi
tai huonoksi, %

* Tuntee itsensd yksindiseksi, %

* Eiyhtdan ldheistd ystavaa, %

« Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

* Vahintdan tunnin paivassa liikkuvat, %

* Syd aamupalaa joka arkiaamu, %

* Syo koululounasta paivittdin, %

* Nukkuu arkisin vdhintaan 8 h, %

* Juo energiajuomaa lahes paivittdin, %

+ Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin, %

* Liiaksi koettu netinkaytto, %

* Harrastaa hengastyttavaa liilkuntaa
vapaa-ajallaan korkeintaan 1h viikoittain,
%

+ FinLapset-rekisteriseurannan lasten ja
nuorten ylipainotiedot (ml. lihavuus)

Hyvinvointialueiden ja kuntien
HYTE-kertoimia

Lastenneuvolan 4-
vuotiaiden seké kouluterveydenhuollon 8.-
luokkalaisten terveystarkastuksista poisjdavien
tuen tarpeen selvittaminen (hyvinvointialue)
Hoitoilmoitusrekisteri/Avohilmo.

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huo
noksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista (kunta)
Kouluterveyskysely (THL)

Elintapaneuvonnan toteuttaminen 2.tyypin
diabeteksessa oleville kdypahoitosuositusten
mukaisesti (hyvinvointialue; ditiysneuvola + opi)

Alkoholin kdyton mini-intervention
toteutuminen, kun juomiseen liittyy haitta tai
riski (18v. tayttaneet)

Kuva 9. Perhekeskustoiminnan yhteys hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseen ja hyte-

rahoitukseen

Perhekeskuksen tehtéavien toteuttaminen ja avun ja tuen saannin oikea-aikaisuus
edellyttavat toimijoiden yhteista toimintasuunnitelmaa ja yhdessa sovittuja kaytantoja.
Perhekeskuksen kehittdminen perustuu perhekeskustoimijoiden yhdessa valmisteltuun
toimintasuunnitelmaan. Perhekeskuksen toimintasuunnitelma osaltaan vakiinnuttaa ja
sitouttaa toimijoita yhteisen asiakkaan hyvaksi tehtavalle tydlle. Hyvinvointialueella on
erityisen tarkeaa toimia yhdessa ja tuottaa toimivia palvelupolkuja kuntien palveluista ja
asukkaiden arkiymparistoista hyvinvointialueen tuottamiin sosiaali- ja terveyspalveluihin.
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Perhekeskusta koskeva toimintasuunnitelma liittyy seka kunnissa etta hyvinvointialueella
laadittaviin ja paivitettaviin muihin lapsia, nuoria ja perheita koskeviin suunnitelmiin;
lastensuojelun jarjestamiseksi ja kehittdmiseksi laadittavaan alueelliseen lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelmaan, alueelliseen opiskeluhuoltosuunnitelmaan ja
neuvolasuunnitelmaan.

Perhekeskuksen toimintasuunnitelma linjaa perhekeskusten yhtenaista kehittamista
kunnissa ja hyvinvointialueella yhdessa toimintasuunnitelman valmisteluun osallistuvien
mm. seurakuntien ja jarjestdjen kesken.

Lasten ja perheiden palveluiden ohjausryhma paattaa hyvinvointialueen osalta
toimintasuunnitelmasta, joka koskee lasten, nuorten ja perheiden palvelujen jarjestamista
perhekeskusverkostoissa, seuraa sen toimintasuunnitelman toteutumista ja vastaa em.
toiminnan strategisesta ohjauksesta hyvinvointialueen osalta.

5 Perhekeskuksen tehtavat

Keski-Uudenmaan perhekeskuksen toimintasuunnitelmassa yhteisen tydskentelyn
tavoitteet, kehittamiskohteet ja toteutettavat toimenpiteet on sidottu alueellisen lasten ja
nuorten hyvinvointisuunnitelmaan ja perhekeskustoiminnalle asetettuihin tehtaviin.

Perhekeskukselle on kansallisesti (Terveyden- ja hyvinvoinnin laitos, THL) maéritelty
tehtavig, joita se toteuttaa toiminnan lahtdkohtana. Tehtavien toteuttaminen linkittyy
perhekeskustoiminnan tavoitteisiin, painopisteisiin, tavoitteellisen toiminnan seurantaan ja
arviointiin seka verkostoihin, jotka tehtavia toteuttavat. Perhekeskuksen toimintakulttuurin
tulisi olla lapsi-, nuori- ja perhelahtoista seka lapsenoikeuksiin perustuvaa seka lasten,
nuorten ja perheiden voimavaroja vahvistavaa.
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9
Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisdllisyytté

..........

Tukee V
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jotkumiseen

Ottaa huomioon E
perheiden moni- P
muoteoisuuden ml.
monikulttuurisuus

Kuva 10. Perhekeskuksen tehtavat

Nykytilakuvaus on kiinnitetty kansallisiin, Kouluterveys- ja FinLapset-seuranta tuloksiin ja
perhekeskustoimintasuunnitelman valmistelun yhteydessa laaditun kyselyn tuloksista
tehtyihin nostoihin. Toimintasuunnitelman tavoitteet on myds linkitetty neuvola- ja
alueellisen opiskeluhuollon suunnitelmaan. Nykytila-analyysissa on hyodynnetty myos
toimijoiden oman toiminnan tietoperustaa. Kehittamiskohteet ovat nostettu
suunnitelmakaudelle toimeenpantavaksi monialaiseen tietoon perustuen.

5.1.1 Mahdollistaa vertaistuen ja vahvistaa yhteisollisyytta
Nykytila

Kouluterveyskyselyn 2025 kertovat yksindisyyden kokemusten edelleen olevan yli maan
keskitason, vaikka ovatkin hieman laskeneet alueellamme. Kouluterveyskyselyssa
kuitenkin kiusaamisen kokemukset erityisesti peruskoulussa ovat yleisempia pojilla kuin
tytoilla. Pojilla kiusaaminen on yleistynyt alueellamme. Kiusaamista tulosten mukaan
esiintyy enemman ulkomaalaistaustaisilla kuin suomalaistaustaisilla.

Perhekeskuksen toimintasuunnitelman paivittamistyon yhteydessa toteutettu
kuntalaiskysely kevaalla 2025 tuotti 293 vastausta. Kyselytuloksista kay esiin se, etta
palvelujarjestelma koetaan edelleen epaselvaksi ja tuen 16ytyminen on ajoittain haastavaa.
Vastauksissa korostuu tuen tarpeen oikea-aikaisuus ja matala kynnys tuen hakemiselle.

Kyselyssé oli ilmaistu toiveita myds kohtaamispaikkatoiminnan kehittamiselle seka sen
ulottumista kouluikaisiin saakka seka matalan kynnyksen avun saantia
kohtaamispaikoista kasin. Avoin kohtaamispaikka koetaan helpoksi ja anonyymiksi
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paikaksi, johon on helppo menna ja kysya ohjausta. Kohtaamispaikkatyosta toivotaan
saatavan tukea arkisiin haasteisiin ja pulmiin. Kohtaamispaikoissa toivotaan olevan
matalan kynnyksen tukea oikea-aikaisesti saatavilla.

Kohtaamispaikkatyota koordinoidaan ja kehitetaan alueella sdannollisissa tyéryhmissa
neljannesvuosittain ja seka kuntaryhmissa naiden kokoontumisen valilla.
Koordinaatiorakenne on juurtunut alueelliseksi toimintamalliksi ja toimii hyvinvointialueen,
kuntien, jarjestdjen ja seurakuntien valilla hyvin. Kohtaamispaikkatyota toivotaan
laajennettavan vahvemmin myos kouluikaisiin ja verkoston kanssa on sovittu
teemanmukaisista alueellisista verkostotapaamisista. Teemojen mukaiset tapaamiset
ulottuvat vauvaikaisista kouluikaisiin.

Kouluterveyskyselyn 2025 tuloksissa on nostettavissa esiin edelleen nuorten
ahdistuneisuus, erityisesti tyttojen osalta. Myds masennusoireilun nahtiin olevan
yleisempaa tytoilla kuin pojilla sekad huolet omasta mielialasta. Huolet omasta mielialasta
koettiin yleistyneen myos ylakouluikaisilla seka ammatillisten oppilaitosten pojilla.

Lasten ja nuorten paivittdisena toimintaymparistona koulu tarjoaa mahdollisuuden tukea
oppilaiden osallisuutta ja yhteisollisyytta. Ennaltaehkaiseva yhteisollinen tuki on lapselle
tai nuorelle aina ensisijainen tuen muoto. Hyvinvointityd on kaikkien koulussa
tyoskentelevien yhteinen tehtava. Keskeinen rooli tassa on lapsia ja nuoria paivittain
kohtaavalla opetushenkilostolla. Opetussuunnitelman mukaisesti tunne- ja
vuorovaikutustaitojen kehittymista tulee tukea kaikissa koulun arkisissa tilanteissa.
Opiskeluhuolto ja opiskeluterveydenhuolto tukevat asiantuntijuudellaan
opetushenkilokuntaa onnistumaan tassa tehtavassa.

Rentton hyvinvointikeskukseen (laajan palvelun perhekeskuskeskus) on tehty selvitysta
kohtaamispaikkatoiminnan kaynnistamisesta. Renttoon on saatu rajalliset tilat huomioon
ottaen jarjestettya jarjestojen infoja omista palveluistaan. Rentton tilat ovat toiminnoiltaan
parhaiten jarjestoinfoja tukeavaa, avointa leikkitoimintaa tiloihin on tallaisenaan vaikeaa
integroida.

Kehittamistarpeet

On tarkeas, etta lapsia ja nuoria tuetaan padsemaan mukaan osaksi ryhmaa jo
varhaiskasvatusiasta alkaen. Yksinjaamisen kokemus vaikuttaa lapsen ja nuoren
hyvinvointiin ja sita kautta voi lisata erilaisten muiden haasteiden osuutta lapsen tai
nuoren arjessa.

Kohtaamispaikkatyd nahdaan tarkeana yhteistyomuotona monialaisessa verkostossa.
Alueellinen seka kuntatasoinen ty6 on keskittynyt alle kouluikaisten lasten perheiden
tukemiseen. Jatkossa on tarkeda saada kohtaamispaikkatyo ulottumaan myos kouluikaisten
lasten ja perheiden tukemiseen. Kohtaamispaikkatyota on siis tarpeen edelleen arvioida ja
kehittaa seka laajentaa ulottumaan kouluikaisiin lapsiin ja nuoriin. Kehittamistyon tueksi
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alueella on suunniteltu itse- ja vertaisarvioinnin kehittamista yhteistyossa lastensuojelun
keskusliiton kanssa.

Kohtaamispaikkatydssa seka perhekeskustyossa laajemmin tarkasteltuna olisi tarkeaa, etta
alueellisesti olisimme sopineet yhteisista toimintatavoista ja periaatteista. Uusien
tyontekijoiden perehdyttaminen perhekeskusideologiaan auttaa monialaisen
perhekeskusmallin edistamisessa. Yhteisollinen tyo opiskeluhuollon osalta vahvistaa
monialaista perhekeskustyota ja sen integroitumista. Monialaisessa tyossa on tarpeen myos
vahvistaa ja tarkastella jarjestoyhteistyota osana yhteisollista tyota.

Kohtaamispaikkatyon tavoitteita on tarkeaa juurruttaa alueellisesti eri toimintojen avulla.
Laadunarviointikyselyssa kytkeytyminen osaksi perhekeskusty6ta oli parantunut, mutta
edellytti vield alueellista tarkastelua tavoitteiden selkeyttamisen myo6ta. Tavoitteiden
tarkastelun ja juurruttamisen yhteydessa on syyta tarkastellamyos jarjestojen roolia
kumppanina varhaisen tuen aarella. Myos seurakuntien roolin vahvistuminen edellyttaa
vahvempaa yhteisty6ta seurakuntien valilla ja yhteisia alueellisia linjauksia toimintojen
yhdenmukaistamiseksi seka palveluiden saavutettavuuden varmistamiseksi. Taman
edistamiseksi tehdaan yhteistyota myos Kirkkohallituksen kanssa.

Toimenpiteet

» Kohtaamispaikkatyota pyritdan laajentamaan kouluikaisten ikaluokka huomioiden.
Kehitetdaan toimintaa ilmidihin tarttuvaksi ja mahdollisuuksien mukaan alueelliset
eroavaisuudet huomioiviksi. Erikseen sovittua mahdollista vertaisryhmatoimintaa
seka yhteisty6ta monialaisesti tulee lisata ilmict, menetelmien ja palvelun
vaikuttavuus huomioon ottaen.

* Vanhemmuuden ABC-ryhmatoiminnan kehittaminen alueella Mannerheimin
Lastensuojeluliiton (MLL) toimintana. Kehittdmistyossa huomioidaan ryhmien
koordinaatiota niin, etta tietoisuus ryhmista lisaantyy ja perheita voidaan ohjata
ryhmiin entista ketterammin.

* Alueellisesti kohtaamispaikkaty0ssa otetaan kdyttoon kansallinen itse- ja
vertaisarviointimalli. Tyokalun kayttdonottoa ja suunnittelua tydstetaan
alueellisessa kohtaamispaikkatyoryhmassa. Kohtaamispaikkatyota kehitetaan
myds alueellisissa vuosittaisissa kehittamispaivissa monialaisen verkoston kanssa.

» Alueellista perhekeskustyota tullaan edelleen vahvistamaan luomalla
perhekeskuksen yhteiset toimintaperiaatteet ja perhekeskuksen kasikirja.

« Jarjestojen ja seurakuntien roolia vahvistetaan alueellisessa tydssa, nostamalla
nakyvyytta lahella.fi palvelun kautta seka tuottamalla erilaisia palveluinfoja
jarjestojen toiminnasta seka webinaareina etta livetapahtumina Rentton
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jarjestotilassa. Perhekeskuksen uutiskirjeissa tullaan myos nostamaan esiin
jarjestojen uutisia. Jarjestot ja seurakunnat panostavat vapaaehtoisten rekryyn ja
uusin toimintamuotoihin.

* Yhteisollisen oppilashuollon laatulista laaditaan.

+ Kohtaamispaikkatyonverkostolle pidetaan alueellisia kehittamistapaamisia ja
seurakunnille myos seurakuntien yhteisia kehittamistapaamisia.

5.1.2 Tarjoaa varhaista tukea, hoitoa ja kuntoutusta
Nykytila

Kouluterveyskyselyn 2025 kertovat edelleen huolestuttavia tuloksia Keski-
Uudenmaan nuorten ahdistuneisuudesta. Ahdistuneisuuden kokemukset ovat
tytoilla selvasti poikia yleisempia, erityisesti ammattioppilaitoksissa opiskelevilla
tytoilla. Oma mieliala huolestuttaa nuoria aiempaa enemman ja myds yli 2 viikkoa
kestavaa masennusoireilua alueemme nuorissa on verraten paljon.

Kevaalla 2025 toteutetussa kuntalaiskyselyssa palveluiden monimutkaisuus ja epaselvyys
oli edelleen yksi esiin nousseista haasteista perheiden arjessa. Haasteet johtuivat kyselyn
tulosten mukaan juurikin palveluiden ruuhkautumisesta tai epaselvyydestd, miten hakea
palveluita ja, mista. Vastauksissa nousi esiin vahvemman tietoisuuden lisaaminen kuntien
ja hyvinvointialueen palveluista ja ohjauksen ja neuvonnan saaminen helpommin.

Kyselyssa nousee myos esiin vastuu palveluiden tuottamisesta ja asiakkaiden siirtyminen
palvelusta toiseen. Usein avun viivastyminen kuormittaa perheen tilannetta luoden
haasteista entista vaikeampaa, tama kay myos ilmi kyselyvastauksista.

FinLapset 2024- tutkimuksen mukaan Keski-Uudenmaan hyvinvointi alueellamme
synnyttaneistd vanhemmista ovat tyytyvaisia elamaansa 93,6 % (koko Suomi 91,6 %).
Vanhemmalla on ainakin yksi laheinen ystava, jonka kanssa voi jakaa iloja ja suruja 68,6 %
(koko Suomi 72,1 %). Vanhemman mielesta ditiysneuvolassa raskautta seurattiin
asiantuntevasti ja osaavasti 93,3 % (koko Suomi 93,2 %). Ja riittavasti tukea annettiin
vanhemmuuteen 82,6 % (koko Suomi 83,6 %). Vanhemman mielesta ditiysneuvolassa
puhuttiin vanhemmalle tarkeista asioista 88,4 % (koko Suomi 86,8 %). Ja vanhempi koki
tulleensa kuulluksi ditiysneuvolassa 91,1 % (koko Suomi 89,3 %). Vanhemman mielesta on
seurattu vauvan terveyttd, kasvua ja kehitysta lastenneuvolassa asiantuntevasti ja
osaavasti 97,3 % (koko Suomi 97,0 %)
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Vanhempi on tarvinnut ammattilaisen antamaa tukea omaan jaksamiseen vauvan
odotusaikana 43,3 % (koko Suomi 44,0 %). Ja synnytyksen jalkeen 38,4 % (koko Suomi 37,9
%).

Perhekeskuspalveluissa lasten ja nuorten mielenterveystydssa (pene, nuas, opiskeluhuolto)
vastataan kansallista suositusta noudattaen Terapiatakuun toteuttaminen alle 18v. osalta
seuraavin interventioin.

*Ahdistuksen lyhytinterventio, Ali

«Cool Kids, CK

sInterpersoonallinen ohjanta, IPC (ei vaikuttavuusnayttoa)
*Kognitiivinen lyhytterapia, KLT

sInterpersoonallinen terapia, IPT

Alueella osin viela tarve juurruttaa seuraavia interventioita Interpersonal Counselling (IPC-
menetelma), KLT-kognitiivinen lyhytteerapia. Lisdksi jo kdytdssa olevien menetelmien
kayttoa edelleen vakiinnutetaan. Lisaksi lisataan ohjattuja omahoitoja, joita tavoitellaan
olevan prosentuaalisesti enemman, kuin tarjottujen kohdeinterventioiden maara.

Nepsy-ohjantaa ja Ihmeelliset Vuodet-menetelman kayttoa vakioidaan alueellisesti.
Systeemista tyootetta pidetadn edelleen ylla perheohjauksessa ja perhesosiaalityossa

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan koulutuksen jarjestaja vastaa siit4, etta
opiskelijoilla ja heidan huoltajillaan on tieto oppilaitoksen ja sen opiskelijoiden
kaytettavissa olevasta opiskeluhuollosta. Oppilaitoksen ja opiskeluhuollon henkilokunnalla
on velvollisuus ohjata opiskelijaa hakemaan tarvitsemiaan opiskeluhuollon etuuksia ja
palveluja.

Opiskeluhuollon terveydenhoitajia, [aakareita, psykologeja ja kuraattoreita koskee lain tai
asetuksen mukainen mitoitus, joka maarittelee, kuinka monta oppilasta tai opiskelijaa voi
olla yhden tyontekijan vastuulla. Opiskeluhuollon kuraattorien ja psykologien osalta
mitoitus on sitova. Keski-Uudellamaalla opiskeluhuollossa terveydenhoitaja- kuraattori- ja
psykologipalvelujen saavutettavuus on ollut hyva, kevaan ja syksyn 2025 aikana on saatu
yhteensa 6 htv uusia terveydenhoitajan toimia asetusten mukaisten maaraaikaisten ja
laajojen tarkastusten tilannetta (AVI) parantamaan koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa.

Hyvinvointialueella tehdaan jatkuvia toimia sen eteen, etta kaikissa yksikoissa olisi tarjolla
lainmukaiset opiskeluhuoltopalvelut. Lisaksi tarvitaan jatkossakin tiivista yhteistyota
opetus- ja opiskeluhuoltohenkiloston kesken, jotta tiedottamisen ja ohjaamisen kaytannot
ovat vakiintuneita ja kaikkien toimijoiden tiedossa.
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Varhaisen tuen tavoitteita on asetettu myos alueellisessa opiskeluhuoltosuunnitelmassa,
joka tuli oppilas- ja opiskelijahuoltolain mukaan velvoittavaksi 1.1.2023 alkaen. Keski-
Uudellamaalla opiskeluhuoltosuunnitelmaa paivitetaan ja sen on tarkoitus valmistua
kevaan 2026 aikana.

Varhaiskasvatuksen ja neuvolan vélisend matalan kynnyksen yhteistydrakenteena toimii
neuvolan ja varhaiskasvatuksen kummitoiminta. Kummitoiminnalla tavoitellaan yhteistyon
vahvistamista ja lisaamista toimijoiden valilla. Kummiterveydenhoitajat toimivat
yhteistydkumppaneina kunkin kunnan varhaiskasvatukselle ja jalkautuvat
kohtaamispaikkoihin.

Perhekeskustoimijoilla on toiminnassa perhekeskustiimi. Neuvolaikaisten lasten
moniammatillisten tiimien tarkoituksena on monialaista, erityista tukea tarvitsevien lasten
ja perheiden asioiden moniammatillinen kasittely ja yhteisten suunnitelmien tekeminen.
Perhekeskustiimiin tuodaan lapsen asia silloin, kun useammalla ammattilaisella on huoli
lapsen asioista. Perhekeskustiimiin osallistuu Keusoten sisalta eri ammattilaisia seka
kunnista varhaiskasvatuksen edustaja, lapsen tarpeiden mukaan, seka lisaksi lapsen
vanhemmat heidan toiveensa mukaan. Erikoissairaanhoidon edustus toteutuu kerran
kuukaudessa. Esikouluikaisen lasten asioita voidaan kasitella myos monialaisessa
opiskeluhuoltotiimissa.

Perhekeskustiimista on mahdollista vieda lapsen asia viela kuntakonsultaatiotiimiin, jonka
tavoitteena on lasten ja nuorten oppimisen pulmien ja kehityksellisten haasteiden
varhainen tunnistaminen ja tukeminen perustasolla erikoissairaanhoidon tuella. Tiimi on
tarkoitettu lapsille, joilla voi olla oppimisen ja/tai kehityksen haasteita, mutta jotka eivat
tayta lastenneurologisen erikoissairaanhoidon lahettamisen kriteereja. Keusote-
kuntakonsultaatiota jarjestetaan yhteistydssa HUS Hyvinkaan sairaalan lastenneurologian
kanssa.
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Kuva 11. Alle kouluikdisten lasten perhekeskustiimi

Hyvinvointialueen moniammatillisessa koulutiimissa on mahdollista konsultoida ja saada
tukea lasten ongelmien ratkomiseen moniammatilliselta tiimilta ja lisata tata kautta omaa
osaamista. Vakinainen edustus on lastenneurologi/lastenpsykiatrista, lasten
ladkinnallisesta kuntouksesta, koulu- ja opiskeluterveydenhuollosta ja perheneuvolasta.

Suoraan erikoissairaanhoitoon ohjataan edelleen esim. kehitysvammaepaily,
komplisoituneet ja vaikea-asteiset neurologiset pulmat. Kehitysvammaisten lasten
neuvolapalvelut toteutuvat kuten muillakin neuvolaikaisilla, mutta apua ja tukea on
saatavissa kuntayhtyman kehitysvammapoliklinikalta, erityistyontekijoilta,
erikoissairaanhoidosta, vammaispalveluista ja erilaisista jarjestoista ja yhdistyksista.
Perheneuvolaan voidaan ohjata perhe, jolla on tarvetta sosiaalihuoltolain mukaisen
kasvatus- ja perheneuvonnan saamiseen tai jos on kyse lapsen psyykkisesta oireilusta,
joka on lievaa tai keskivaikeaa. Perheneuvoloista tarjotaan myos terveydenhuollon
palveluna keskivaativan tason lasten mielenterveys- ja paihdepalvelut matalamman tason
toteutuessa opiskeluhuollossa ja koulu- ja opiskeluterveydenhuollossa. Myos
nuorisoasemilla tuotetaan nuorten kasvatus- ja perheneuvonta seka nuorten
mielenterveys- ja paihdepalvelut keskivaativalle tasolle. Laakarin lahetteella ja
lastenpsykiatrin konsultaation kautta |adkari voi tehda lahetteen erikoissairaanhoitoon tai
konsultoida lastenpsykiatrista erikoissairaanhoitoa.

Perhekeskuksen laaketieteellinen tuki tuotetaan terveyden- ja sairaanhoitopalveluista
perhekeskus- ja sektorilaakarien toimesta seka suun terveydenhuollosta. Yhtena keinona
ladkaripalvelun saatavuuden parantamiseksi on otettu kayttoon palveluseteli, mutta sita
kaytetaan huonosti, johtuen osin etaisyyksista palveluntarjoajaan.
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HUS tarjoaa konsultaatiotukea eri erikoisaloilta perusterveydenhuollon tueksi.

Vanhemmat saavat tarvitessa matalalla kynnyksella keskusteluapua perheen tilanteesta,
jolloin ohjaus tehdaan varhaisen tuen perhetyontekijalle. Mikali perhe tarvitsee tukea
arkielamassa suoriutumiseen kaytannon asioissa, lapsiperheiden kotipalvelu auttaa
vanhempia. Lapsiperheiden kotipalvelu on paasaantdisesti maksullinen palvelu. Lasten ja
nuorten kasvua, kehitysta ja hyvinvointia tuetaan ja vanhemmuutta ja perheen omia
toimintaedellytyksia edistetaan seka elamantilanteen vaikeuksia lievennetaan yhdessa
perheen kanssa perhesosiaalitydlla. Perhesosiaalitydossa perhetta autetaan sosiaalityolla
ja sosiaaliohjauksella. Lisaksi hankitaan perheen tarvitsemia arkea tukevia
sosiaalipalveluita. Tyoskentely on suunnitelmallista muutostyota yhdessa lapsen ja
perheen kanssa. Asiakkuus ja palvelut perustuvat vapaaehtoisuuteen ja haluun ottaa tukea
vastaan.

Naiden lisaksi kouluissa ja oppilaitoksessa kootaan oppilas- ja opiskelijahuoltolain
mukaisesti tarvittaessa yksilokohtainen monialainen asiantuntijaryhma oppilaan tai
opiskelijan tuen selvittamiseksi, suunnittelemiseksi ja toteuttamiseksi.

Laakinnallisen kuntoutuksen palvelut nivoutuvat osaksi muita lasten, nuorten ja perheiden
palveluita eri tasoilla. Lasten ja nuorten laakinnallisessa kuntoutuksessa korostuu arjen
toimintakyvyn tukeminen lapset/nuoren |ahiymparistossa (koti, paivakoti, koulu,
harrastukset).

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella lasten ja nuorten kuntoutuspalveluissa tyoskentelee
fysio-, toiminta-, ja puheterapeutteja. Kuntoutustyontekijat tyoskentelevat
hyvinvointialueella moniammatillisissa ja -alaisissa tyoryhmissa seka alueen verkostoissa.
Ladkinnallisen kuntoutuksen ammattilaiset ovat jalkautuneet esaan
yhteistyokohtaamispaikoista, yhteistyokohtaamispaikoille tarjoten ohjausta, neuvontaa ja
valmennusta esim. lapsen sensorisen motorisen kehitykseen liittyen.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella lasten ja nuorten kuntoutuspalveluissa tyoskentelee
fysio-, toiminta-, ja puheterapeutteja. Kuntoutustyontekijat tydskentelevat hyvinvointialueella
moniammatillisissa ja -alaisissa tyoryhmissa seka alueen verkostoissa

Ladkinnallisen kuntoutuksen ammattilaiset yhteistyokohtaamispaikoista,
yhteistyokohtaamispaikoille tarjoten ohjausta, neuvontaa ja valmennusta esim. lapsen
sensorisen motorisen kehitykseen liittyen.

Kehittamiskohteet

Sovittujen varhaisen tuen ja hoidon menetelmien juurtuminen osaksi arkista asiakastyota.
Selvitetadan mahdollisuutta ottaa kdyttoon suunnitelman jalkipuoliskolle lapset puheeksi-
menetelma erikseen maaritellyille ikdkausille. Kayttdonotto riippuu neuvoloiden
resurssista, jossa talla hetkella n. -6htv:n valtakunnallisiin suosituksiin nahden.
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Varhaisen mielenterveyden tuen ja hoidon tarjoaminen lasten ja nuorten mielenterveyden
tukemiseksi.

Moniammatillisen tuen vahvistaminen neurokirjon oireileville lapsille. (KIRJO-hanke,
Nepsykompassi). Hankkeessa luodaan nepsyportaat ja kehitetdan verkostomainen
osaamiskeskus mm. nepsy oireisia lapsia ja heidan vanhempiaan tukemaan seka tullaan
kuvaamaan palvelupolku BeeHealtyyn.

Nepsyoireisen lapsen ja vanhemman tukeminen. Nepsy piirteisen lapsen omahoito-ohjelmien
toteuttaminen webinaareina.

Pienten lasten ja alakouluikaisten lasten vanhemmille suunnattuja omahoito-ohjelmia
otetaan kayttoon, joita talla hetkella on olemassa:

+ Lasten ahdistuksen omahoito-ohjelma

* Nepsy-piirteisten lasten omahoito-ohjelma

» Lasten haastavan kaytoksen omahoito-ohjelma

« Lapsen ja vanhemman vuorovaikutuksen omahoito-ohjelma (0-5 v)

» Lasten univaikeuksien omahoito-ohjelma

« Lasten syémisongelmien omahoito-ohjelma (0-5 v)

+ Lasten syémishairion omahoito-ohjelma (yli 8 v)

» Lasten puhejannityksen omahoito-ohjelma

» Lasten ADHD omahoito-ohjelma

» Lasten matematiikan vaikeuksien omahoito-ohjelma

+ Lasten lukemisen ja kirjoittamisen vaikeuksien omahoito-ohjelma

* Omabhoito-ohjelma kouluakaymattoman lapsen vanhemmalle

» Lisaksi on tulossa myds muita esim. oppimisvaikeuksiin liittyva OHO -

https://www.mielenterveystalo.fi/fi/lapset

Nuorille suunnattuja omahoito-ohjelmia ovat:
» Ahdistuksen omahoito
* Masennuksen omahoito-ohjelma
* Nuorten keskittymiskyvyn omahoito-ohjelma
» Univaikeuksien omahoito-ohjelma
* Nuoren kriisien omahoito-ohjelma
» Seksuaalivakivallasta toipumisen omahoito-ohjelma
» Suorittajan omahoito-ohjelma
* Nuorten puhejannityksen omahoito-ohjelma
+ Autismin kirjon omahoito-ohjelma
» llmastoahdistuksen omahoito-ohjelma
+ Viiltelyn omahoito-ohjelma
+ Itsetunto- ja identiteettipulmien omahoito-ohjelma
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» Kaverisuhteiden haasteiden omahoito-ohjelma

* Opiskelu-uupumuksen ehkaisyn omahoito-ohjelma

+ Sydmisongelmien omahoito-ohjelma

+ Lievien harhojen ja harhaluulojen omahoito-ohjelma

* Omabhoito-ohjelma alkoholimyrkytyksen kokeneelle nuorelle
* https://www.mielenterveystalo.fi/fi/nuoret

Palveluverkossa perustason mielenterveyspalvelujen saatavuutta tehostetaan
Mielenterveyspalvelukokonaisuuden omahoito-ohjelmin seka aikuisten etta lasten/nuorten
mielenterveyden ja psykososiaalisen tuen tarpeisiin perustuen.

Lasten ladkinnallisen kuntoutuksen osuus perhekeskuksen yhteistyokohtaamispaikoissa
toteutetaan 1-2 kertaa toimintakautena/ ammattiryhma.

Sahkoisten palvelujen kehittaminen lahipalvelun tueksi lisddmaan tuen saavutettavuutta
seka oikea-aikaisuutta.

Opiskeluhuollon saavutettavuuden parantaminen. Lapselle ja nuorelle luodaan nykyista
paremmat mahdollisuudet tavata ammattilaisia omalla koululla.

Opiskeluhuollon konsultaatiorakenteita kehitetaan.

Yhteisollisen opiskeluhuollon kehittaminen yhdessa kuntien kanssa.

Toimenpiteet

Omahoidon ja ohjatun omahoito-ohjelmien ja uusien lyhytinterventioiden
juurruttaminen osaksi toimintaa ja naista viestiminen osana hoidon
porrasteisuuden toimintamallia.

* Nuorten interventionavigaattorin juurruttaminen ja lasten interventionavigaattorin
kayttoonotto on riippuvainen Keusoten rahoituksesta, josta ei viela ratkaisua.

» Digitaalisesti saavutettavan varhaisen tuen vahvistaminen luomalla erilaisia
hyvinvointia ja terveytta vahvistavia digipolkuja

» Terveysneuvonta ja yksiloterveystarkastusten-toteuttaminen ja toiminnan
juurruttaminen ja vakiinnuttaminen

» Autismin kirjon hoidon selkiyttaminen paivittamalla hoitopolkua Uudenmaan toimijoiden
kesken
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« Lasten ja nuorten paihdehoidon ja tuen porrasteisuuden malli laatiminen (ei koske
laitospalvelua) ja uusien vaikuttavaksi todettujen paihdehoidon/interventioiden
kayttoonotto porrasteisesti. Toteutetaan hanketyona UM/HUS tasoisesti (sidottu
Nuorten huumekuolemien ehkaisyn hankerahoituksen saamiseen)

* Yhteisollisen opiskeluhuollon kehittaminen yhdessa kuntien kanssa jo laaditun
laatulistan kriteerien mukaisesti ja arvioinnin toteuttaminen.

» Perhekeskustoimintamallia ja opiskeluhuoltoa tukevien alueellisten
yhteistydtoimintarakenteiden vuosittainen seuranta niiden toimivuuden ja
perhekeskuksen toimintasuunnitelman seurannan nakokulmista

» Systeemista tyota vahvistetaan lapileikkaavasti lasten, nuorten ja perheiden
palveluketjuissa ja systeemista toimintatapaa alueellisesti juurruttaen

» Puheeksi ottoa vahvistetaan kouluttamalla henkil6st6a Lapset puheeksi-
menetelman kayttoon erikseen sovitulle kohderyhmalle

* Yhteiskehitetaan ja otetaan kayttoon Uusimaatasoinen lastensuojelun ja HUS
nuorisopsykiatrian yhteisasiakkuuksiin soveltuva lapsikeskeinen ja tutkimusperusteinen
verkostoyhteistyon toimintamalli

» Yhteiskehitetaan ja otetaan kayttoon hybridimuotoinen lastensuojelun ja
nuorisopsykiatrian integroitu laitoshoidon yksikko seka yhteisasiakkuuksiin soveltuva
tutkimusperustainen hoitomalli

5.1.3 Auttaa sovinnolliseen eroon ja vanhemmuuden jatkumiseen

Nykytila

Avioeroja 25-64-vuotiailla/ 100 vastaavan ikdista naimisissa olevaan kohden on ollut
Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella (Sotkanet):

« Vuonna 2024, 17,8 % (koko maa 17,3%)

« Vuonna 2023, 16,4 % (koko maa 16,5%)

» Vuonna 2022; 15.6 % (koko maa 16.2 %)

«  Vuonna 2021;17.6 % (koko maa 17.2 %)

« Vuonna 2020; 18.1 % (koko maa 18.7 %)
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Yhden vanhemman perheiden osuus Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella (Sotkanet):
e  Vuonna 2024, 22,5 % (koko maa 24%)
. Vuonna 2023; 22,1% (koko maa 23,9%)
e Vuonna 2022; 21.7 % koko maa 23,6%)
o Vuonna 2021; 21,5% (koko maa 23,3%)
e  Vuonna 2020; 21.8% (koko maa 23,3%)

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella lastenvalvojien asiakkaita:

Lastenvalvojien asiakkaat 2024 /1926 (2023/2298; 2022/2766)
Lastenvalvojien kdyntimaarat 2024 /2903 (2023/3519; 2022/2704)
HAT-sopimukset 2024/868 kpl (2023/924 kpl; 2022/ 863)
Tapaamispaikan asiakasperheet 2024/69 (2023/70; 2022/75)
Tapaamispaikan kdyntimaarat 2024/1083 (2023/1137; 2022/1116)
Saapuneet tuomioistuimen selvityspyynnét 2024/55 (2023/53; 2022/62)
Selvitysten kayntimaarat 2024/413 (2023/576; 2022/599)
Perheasioiden sovittelut 2024/40 (2023/43; 2022/53)
Vanhemmuusneuvottelut 2024 /40 (2023/35; 2022/26)
Taytantoonpanosovittelut 2024/7 (2023/8; 2022/8)

Perheoikeudellisessa yksikdsséa hoidetaan eroon valmistautumisen ja eron jalkeiseen
yhteistydvanhemmuuteen liittyvia asioita. Lastenvalvojapalveluiden tarkoituksena on
yhteisty6- ja rinnakkaisvanhemmuutta edistden isyyden ja aitiyden selvittaminen ja lapsen
asumis-, elatus-, huolto- ja tapaamissopimusten valmistelu ja vahvistaminen tilanteessa,
jossa lapsen vanhemmat eroavat tai eivat asu yhdessa.

Perheasioiden sovittelussa annetaan pyynnosta tukea silloin, kun perheessa pohditaan
eroa tai on jo erottu. Talloin vanhempien kesken esiintyy ristiriitoja ja omat yritykset ovat
saattaneet kaantya riitelyksi ja joutua umpikujaan. Perheasioiden sovittelulla tavoitellaan
lasten asioiden ja arjen kaytantojen ratkaisemista sopimuksin, jotka voidaan myéhemmin
vahvistaa lastenvalvojan luona.

Sovittelua lyhyempana tydskentelymallina toimii yhteistydvanhemmuus-
suunnitelmaneuvottelu, jossa tehdaan suunnitelma siitd, miten lasten asioita hoidetaan
yhteistydssa vanhempina eron jalkeen.

Tuomioistuimelle tehdaan selvityksia silloin, kun erotilanteessa vanhemmat eivat ole
paasseet sopimukseen lapsen huoltoon, asumiseen tai tapaamiseen liittyvassa asiassa ja
vanhemmat ovat hakeneet asiaan ratkaisua oikeudelta. Perheoikeudellisessa yksikossa
selvitys tehdaan vain tuomioistuimen pyynndsta. Selvityksen tarkoituksena on tuottaa
tietoa lapsesta ja vanhemmista seka heidan elinolosuhteista tuomioistuimen
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paatoksentekoa varten seka selvittaa lapsen mielipide ja toivomukset lapsen kehitystaso
ja ika huomioiden.

Taytantéonpanosovittelua toteutetaan silloin, kun lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta
annettua tuomioistuimen paatosta tai lastenvalvojan vahvistamaa tapaamissopimusta ei
noudateta. Lapsen huoltaja tai tapaajavanhempi voi hakea sopimuksen tai paatoksen
taytantoonpanoa tuomioistuimelta, jonka tuomioistuin maaraa tehtavaksi.
Perheoikeudellisen yksikon tehtavana on jarjestaa tuomioistuimen pyynnosta
taytantoonpanosovittelu ennen kuin tuomari tekee paatoksen taytantéonpanon
toteuttamisesta. Perheoikeudellisen yksikon esimies koordinoi
taytantoonpanosovittelupalvelua ja nimeaa sovittelijat. Tuomioistuin tekee paatoksen
sovittelijoista perheoikeudellisen yksikon esimiehen esityksen perusteella. Sovittelijat
tekevat sovittelukertomuksen tuomioistuimelle paatoksenteon tueksi.

Tapaamisten valvonnan tarkoituksena on mahdollistaa lapsen ja hanesta erossa asuvan
vanhemman turvallinen tapaaminen/ristiriidaton siirtyma vanhemmalta toiselle, silloin kun
se ei muuten ole mahdollista. Tapaamispaikan palveluihin kuuluvat tuetut ja valvotut
tapaamiset seka valvotut vaihdot. Keskeisena tavoitteena on huomioida lapsen etu
tapaamisten toteuttamisessa seka tukea lapsen ja tapaajavanhemman suhdetta.
Palveluun tullaan tuomioistuimen paatoksella tai lastenvalvojan vahvistamalla
sopimuksella tai sijaishuollon sosiaalityontekijan yhteydenpidon rajoittamispaatoksella.

Erosta Elossa - eroryhma miehille perheoikeudellisten yksikoiden toimipisteissa Keusoten
alueelle on toiminnassa. Ryhmat kokoontuvat kevaalla ja syksylla Jarvenpaassa ja
Hyvinkaalla. Sopimus ryhmatoiminnasta on vahvistettu vuosille 2026 ja 2027.

Keski-Uudenmaan [
Perheoikeudellisen yksikon palvelut 2025-2026

Asiantuntijatuki, ohjaus ja neuvonta

yhteistyo ero: nisessa:
p peen arviointi, perh lityo, . . o
lastensuojelu, perheneuvola, Kela, DVY, Perheasioiden sovitteluiden koordinointi
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B Tuetut ja valvotut tapaamiset sekd valvotut
H)‘Vﬂ ero- vaihdot

digivalmennus

1 Tuomioistuimen
| pyynnosta

Lastenvalvojien sopimuspalvelut

Vanhemmuuden selvittaminen Taytantéonpanosovittelijoiden
koordinointi tuomioistuimen

Jarjestoyhteistyd

Miessakit (ryhmat ja
erotydntekijan (s‘-; u L]
vastaanotot), .‘g [ | pyytamiin sovitteluihin
Lioiiion Bl = Adoptioneuvonta ostopalveluna | L - 1
H B Hyvinvointialueen selvitys
‘ H = m al ul tuomioistuimelle (ns.
. olosuhdeselvitys)
¥ Lastenvalvojan Vanhemmuusneuvottelut | N i B B D
séhkoinen
Sisddnkaynti palveluihin asiointialusta Tuomioistuinsovittelun
& " L L - L] )n = asiantuntijapalvelut (Follo)
Lastenvalvojien ajanvarauspuhelin ma-to klo 9-11 o
Lastenvalvojien neuvonta, ohjaus ja konsultointipuhelin ma-to klo 11-12 ST .
Perheasioiden sovitteluun ja vanhemmuusneuvotteluun puhelimitse tai netin -
yhteydenottolomakkeella l
Tuetut ja valvotut tapaamiset ja valvotut vaihdot lastenvalvojan sopimuksella, 2 |
tuomioistuimen paatoksella tai sosiaalityontekijan tekemalla yhteydenpidon OXO
rajoittamispaétoksell. e
Olosuhdeselvitykset tuomioistuimen pyynnosta
Adoptioneuvonta; yhteys Pelastakaa lapset ry:n Eteld-Suomen aluetoimistoon
Asiantuntija-avusteiset tuomioistuinsovittelut tuomioistuimen pyynnosta
Taytdntéonpanosovittelut tuomioistuimen pyynndsta

Kuva 12. Perheoikeudellisen yksikon palvelukartta
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Kehittamiskohteet

Laajennetaan eropalvelujen kokonaisuutta varhaisempaan tukeen eroryhma- ja
eroinfotoimintaa kehittamalld, vastaamalla uusperheiden ohjaustarpeisiin ja kehittamalla
vanhemmuussuunnitelmaan perustuvaa tydskentelya. Hyodynnetaan perheohjauksen
perheohjaajien uusperheneuvojan koulutusta mm. tyontekija konsultaatiomallin avulla ja
suorana palvelupakettina asiakkaalle.

Vahvistetaan ohjauksen ja neuvonnan seka matalan kynnyksen eropalveluiden saatavuutta
digipalveluita kehittamalla mm. yhteistyossa asiakasohjausyksikon kanssa.

Sovinnollinen ero ja vanhemmuuden jatkumisen tukemisen tehtava olisi syyta olla yhden
yksikon sijasta useamman palveluntarjoajan hartioilla. Edelleen kehittamiskohteena on
mm. perheasioiden sovittelun toteuttaminen useamman palvelualueen tyontekijoiden
voimin.

Yhteistyotahojen kanssa tehtavan yhteistyomuotojen kehittdminen ja kuvaaminen.

Vuoden 2026 alusta voimaan tulevien lakimuutosten mm. elatuslaki ja elatustukilaki myota
palvelutoiminnan kehittdminen lain edellytysta vastaavaksi (lastenvalvojat).

Toimenpiteet

» Opiskeluhuollossa lisataan asteittain osaamista eroperheiden lasten tukemiseen
kouluttamalla lisda vertaisryhmien ohjaajia ja tarjoamalla useammalle lapselle
mahdollisuus kasitella vanhempien eroa vertaisryhmassa.

» Vahvistetaan eropalvelujen kokonaisuutta, osaamista ja asiantuntijuutta jo
toiminnassa olevan haastavat erot -asiantuntijaryhman tyoskentelya juurruttamalla.

+ Kehitetaan systemaattista palautteen keraamista ja vaikuttavuuden arviointia
yhdessa digipalvelujen kanssa.

» Sovinnollisen eron ja eron jalkeisen yhteistydovanhemmuuden kehittamistyon
jatkaminen tuottamalla matalan kynnyksen vanhemmuussuunnitelmaa
hyodyntavaa eroneuvontapalvelua ja jarjestamalla vanhemmuusneuvotteluja (joka
toinen viikko). Vanhemmuusneuvottelupalvelu on vakiintunut osaksi yksikon
eroauttamistoimintaa; palvelun kehittaminen mm. asiakaspalautteiden perusteella.
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» Tiedottamisen lisadaminen asukkaille ja perhekeskustoimijoille eropalvelujen
kokonaisuudesta ja sisalloista, kuten siita, mihin vaiheeseen vanhempien valisen
suhteen vahvistamista, ongelmien selvittamista ja eroprosessia ne soveltuvat ja
miten niihin hakeudutaan.

+ Tapaamispaikan ja lastensuojelun yhteistydn kehittdminen, toimintatavoista
sopiminen ja kuvaaminen erikseen sovituilla osa-alueilla

+ Jatketaan yhteistyokaytantojen kehittamista ja toimintamallin luomista
oheishuoltajajarjestelyihin

» Laaditaan digitaalinen omahoitopolku erotilanteisiin ja asiakasohjauksen kanssa
yhteistydssa Hyva ero- digivalmennus.

+ Koulutetaan 2-4 uutta perheasioiden sovittelijaa perheoikeudellisen yksikon
koordinoimaan sovittelijarinkiin.

5.1.4 Ehkaisee lahisuhdevikivaltaa

Nykytila

THL:n Terve Suomi 2024 -tutkimuksen fyysista tai henkista Iahisuhdevakivaltaa
kokeneiden osuus (%),

20-64-vuotiaat 12,2 %

20-74-vuotiaat 11,2 %

20-64-v. naiset 13,5 % / miehet 10,8 %

20-74-v. naiset 12 % / miehet 10.4 %

Terve Suomi tutkimuksessa nakyi myos psyykkisesti merkittavasti kuormittuneiden osuus
(%):

v.2022139 %/ v.2024 157 %

20-64-v.v. 2022158 % / v. 2024 17,3 %

Opetushallitus muistuttaa, etta jokaisen koulu- tai oppilaitosyhteison jasenen tulee
tunnistaa kiusaaminen ja sen erilaiset muodot seka tuntea yhteison tavat
kiusaamistilanteisiin puuttumisessa. Ennaltaehkaisy on parasta kiusaamisen vastaista
tyota. Varhainen tunnistaminen ja tehokas puuttuminen kiusaamistilanteisiin ehkaisee
myohempia kiusaamisesta aiheutuvia, usein vakavia psykososiaalisia vaikutuksia.
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Kiusaamisen vastainen tyo kuuluu kaikille koulussa ja oppilaitoksessa toimiville. Tyon
tueksi Opetushallitus on laatinut oppaan “Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja
oppilaitoksissa”.

Kasvuympariston turvallisuudesta henkisen ja fyysisen vakivallan kokemuksia on lahelle
maan keskitasoa. Parisuhdevakivallan kokemuksia on hieman alle maan keskitason,
Keski-Uusimaa 12,9 % (koko Suomi 13,9 %). Henkista véakivaltaa parisuhteessa vanhempi
on kokenut 11,7 % (koko Suomi 12,6 %). Fyysinen vakivalta on henkista vakivaltaa
yleisempaa. Synnyttaneiden kumppaneista puolestaan 14,3 % on ilmoittanut kokevansa
vakivaltaa viimeksi kuluneen 12 kuukauden aikana (koko Suomi 16,2 %) (FinLapset 2024).

Lahisuhdevakivalta, perhevakivalta tai kaltoinkohtelu ovat edelleen keskeisia ilmidita
sosiaali- ja kriisipaivystyksen seka virka-aikaisen paivystyksen arjessa. llmiét nousevat
esiin sosiaali- ja kriisipaivystyksen lasten ja lapsiperheiden tarpeista koskevassa
ilmiotason tilastoinnissa.

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaisyn suunnitelmaa
ei toteuteta enaa erillisena suunnitelmana. Lahisuhde- ja perhevakivallan ehkaiseva tyo
huomioidaan alueellisessa hyvinvointisuunnitelmassa. Lahisuhde ja perhevakivallan
huomioiminen luo pohjaa hyvinvointialuetasoiselle, eri toimijoiden kesken tehtavalle,
lahisuhdevakivallan ehkaisyn tyolle. Tavoitteiden mukaiset toimenpiteet edesauttavat
yhteisten toimintamallien ja tyokalujen kayttoonottoa, yhteisten koulutustilaisuuksien
jarjestamista, yhteisen tietoisuuden lisaamista vakivallan ehkaisyyn liittyen seka
alueellisen MARAK toimintamallin aloittamista (MARAK, Moniammatillinen riskinarviointi,
THL).

MARAK- toimintamalli on kéytossa. MARAK on vakavan parisuhdevakivallan
riskinarvioinnin ja uhrin auttamisen moniammatillinen menetelma. MARAK kokoaa
alueella toimivat uhrin auttamiseksi tyoskentelevat viranomaiset ja jarjestotahot yhteen ja
koordinoi uhrille annettavaa tukea. MARAK koostuu systemaattisesta vakivallan
riskinarvioinnista kohonnut riski moniammatillinen tydéryhma auttaa uhria. Tyéryhmassa
laaditaan moniammatillinen suunnitelma, jonka tarkoitus on parantaa uhrin turvallisuutta.

MARAK-toiminnassa oli v. 2025 mukana yhteensa 9 perhetta. Pisteet, joilla toimintaan
ohjauduttiin, olivat 8—18. Asiakkaita MARAK ryhman tapaamisiin oli ohjattu toimintaan
tyoikaisten sosiaalipalveluista, lastensuojelun avohuollosta, mielenterveys- ja
paihdepalveluista, turvakodilta, sosiaali- ja kriisipaivystyksesta seka vakivaltatyon avopalvelu
Paasista.

Perhevalmennuskokonaisuuteen on tavoitteena lisata perhevalmennusvideo, joka
kasittelee lapsuudenaikaisia haitallisia kokemuksia ja, niiden vaikutuksia vanhemmuuteen

seka haitallisten kokemusten ehkaisya.

Neuvolapsykologien puuttumisen korvaamiseksi on alueella kehitteilla ryhmatoiminta.
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Keusoten mielenterveys- ja paihdepalvelut ja neuvola ottavat valmisteluun yhteista
ryhmatoimintaa raskaana olevien ja vauvaperheiden mielenterveyden tukemiseksi.

Keusoten alueen perheasiainneuvottelukeskus on ottanut yhteytta neuvolapalveluihin ja
osoittaneet halukkuuttaan osallistua perhevalmennukseen parisuhdeteemaisilla luennoilla.
Kokonaisuus on valmisteilla ja tavoitteena on aloittaa toiminta syksylla 2026.

Kehittamiskohteet

Perhekeskustoimijoita koulutetaan lahisuhde- ja perhevakivallan tunnistamiseen,
riskinarviointiin, puheeksi ottoon ja tuen antamiseen lahisuhdevéakivaltaa kokeneille lapsille
ja nuorille (MARAK-toimintamallia varhaisempi tuki) THL:n toteuttamaa aineistoa
hyvaksikayttaen. THL:n avainhenkilokoulutukset lahisuhdevakivallan ehkaisytyohon
jatkuvat tulevina vuosina.

Koulukiusaamiseen puuttuminen.

Vakivallan muotojen tunnistamista, puheeksi ottoa seka tuen tarjoamista vahvistetaan ja
huomioidaan erityisesti vakivaltatyon jarjestojen rooli kokonaisuudessa.

Lisatdan osaamista vakivallan tunnistamisen ja puuttumisen vahvistamiseksi.

Lapsen ja nuoren kasvun ja kehityksen tukeminen puuttumalla kasvatuksen laiminlyonteihin ja
kuritusvéakivaltaa

Toimenpiteet

» Perhekeskustoimijoiden kouluttaminen perhe- ja Idhisuhdevakivallan ehkaisyyn
Lasten ja perheiden kanssa tydskenteleva henkilosto suorittaa verkkokoulutuksena
THL:n Barnahus —hankkeen lapsiin kohdistuvasta vakivallasta ja saa siita
todistuksen (tentti edellytyksend). Verkkokoulutukset I6ytyvat Keunetin Oivasta
(Osaaminen ja koulutus hallintaan) osiosta. Koulutuksia ovat seuraavat:

0 Osa 1: Lapsiin kohdistuva vakivalta ilmiona

0 Osa 2: Vakivallan seuraukset lapselle

0 Osa 3: Tunnistaminen ja toimiminen

0 Osa 4: Vakivaltaa kokeneen lapsen tukeminen arjessa

+ “Kiusaamisen vastainen tyo kouluissa ja oppilaitoksissa”. Taman Opetushallituksen
laatiman oppaan tunnetuksi tekeminen kaikissa alueen kouluissa ja oppilaitoksissa
edellyttaa yhteistyota opetuksen ja opiskeluhuollon toimijoiden kesken
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» Avainhenkilokoulutusta lisataan vuosittain hyvinvointialueen henkilostolle
lisaamaan lahisuhdevakivallan tunnistamista

» Vakivallan muotojen tunnistamista, puheeksi ottoa seka tuen tarjoamista
vahvistetaan vahvistamalla yhteistyota alueen vakivaltatyonjarjestojen kanssa
alueen kohtaamispaikoissa.

5.1.5 Ottaa huomioon perheiden monimuotoisuuden ml. monikulttuurisuus
Nykytila

Lapsiperheita Keski-Uudenmaan hyvinvointialueella vuonna 2024 oli 23 065 kpl, joista
avioparien tai rekisterdityjen parien, joilla lapsia, osuus oli 57.4 % (13 245). Avoparien, joilla
oli lapsia, osuus oli 20.8 % (4808), iti ja lapsia olevien perheiden osuus oli 18.2 % (4208)
ja isd ja lapsia olevien perheiden osuus oli 3.5 % (803).

Taulukko 1. Kuntakohtaiset vieraskielisten osuudet vuonna 2024

Kunta Ulkomaan Vieraskieliset, 5 eniten puhuttua vierasta kielta
kansalaiset, % vaestosta
% vaestosta
Hyvinkaa 5.7 8.7 viro, vendja, ukraina, albania, arabia
Nurmijarvi 5.9 8.1 viro, venaja, englanti, arabia, ukraina
Jarvenpaa 6.7 9.5 viro, vendja, ukraina, arabia, farsi
Tuusula 6.1 8.6 viro, vendja, englanti, arabia, thai
Mantsala 4.3 5.9 viro, venaja, ukraina
Pornainen 2.5 3.9 viro, vendja, englanti
Keusote 5.8 8.3 viro, venaja, ukraina, englanti, arabia

Hyvinvointialueen asukkaista vieraskielisten osuus 8.3 %, N 17 187 (2024) ja syntyperaltaan
ulkomaalaisia on 7,9 %, N 16 355 (2024). Yleisimmat vieraskielisten osuudet olivat
hyvinvointialueellamme seuraavanlaisesti: viro 24,3 % vieraskielisista (N4180), venaja 16,3 %
(N2796), ukraina 8,9 % (N1533), englanti 4,7 % (N815), arabia 4,7 % (N802)

Vieraskielisten tarpeita huomioidaan palveluja tarjottaessa muun muassa

tulkkauksen hankkimista vastaanotoille ja tekodlyn mahdollista hyédyntamista tassa.
Perheiden erilaisen kulttuuritaustan ymmartamiseen ja kohtaamiseen on kouluttauduttu.
Lisaksi palveluissa annetaan ohjausta ja neuvontaa suomalaisessa yhteiskunnassa
toimiviin palveluihin ja toimintatapoihin.
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Yleisesti voidaan todeta, etta pakolaisperheiden joukossa on monilapsisten perheiden
yksihuoltajia, silla tama on ollut yksi kriteeri valittaessa kiintidita Suomeen.

Alueelle on muuttanut noin 2000 ukrainalaispakolaista, joista ensimmaiset ovat jo
siirtyneet kuntapaikoille. Kuntapaikoilla tulee heille tarjota samat sosiaali- ja
terveyspalvelut kaikille yhdenvertaisesti.

Kiintiopakolaiset ja turvapaikanhakijat ohjautuvat sosiaali- ja terveyspalveluihin Keusoten
kuntien maahanmuuttopalvelujen kautta. HenkilGille tarjotaan aika turvapaikanhakijan
alkutarkastukseen ja jaetaan tietoa terveyspalveluista seka terveydenhoidosta, jonka
jalkeen heidat ohjataan tarvittaessa jatkohoitoon.

Koulutuskokonaisuus pakolaisten kohtaamiseen ja kulttuurisensitiivisen
vanhemmuushaastatteluun on jarjestetty, mutta kaikki palvelujen toteuttamiseen
osallistuvat eivat osallistuneet koulutuksiin. Vastaanottokeskuksissa pakolaiset ovat talla
hetkella vahvasti vastanottokeskusten palveluiden piirissa, mutta heidan siirtyessa
kuntapaikoille, tulisi heidan osata hakeutua tarvitsemiensa palveluiden piiriin.

Erityisia tarpeita on myds monikkoperheissa, monilapsisissa perheissa ja perheissa, joissa on
vammainen tai pitkdaikaissairas lapsi. Myos seksuaali- ja sukupuolivdhemmistdihin kuuluvien
henkildiden lapsiperheiden tarpeisiin ja toiveisiin tulee sosiaalihuoltoa toteutettaessa kiinnittaa
huomiota. Tuen tarvetta maariteltdessa tulee ottaa huomioon paitsi lapsen vanhemmat ja
huoltajat myds muut lapsen huolenpidosta vastaavat henkilot seka lapsen sisarukset
(Sosiaalihuollon soveltamisopas 2017).

Perhekeskuspalveluissa on huomioitava myos vammaispalvelujen osuus. Vammaisilla
lapsilla ja heidan perheilladn on oltava mahdollisuus osallistua tasavertaisesti
perhekeskuksen palveluihin huomioiden muun muassa saavutettavuus. Heilla voi olla
myds erityis-/vertaisryhman tarvetta. Lisaksi perhekeskuspalveluissa on ymmarrettava
vammaisen lapsen vanhemmuuteen liittyvia mahdollisia erityistarpeita esimerkiksi
eroriskin lisadntyminen. Kehitysvammaisten pariskuntien tuen tarve voi liittya
mahdollisesti myds parisuhteen ongelmiin. Tarkead on muistaa kohdata vammainen lapsi
aina ensisijaisesti lapsena.

Kouluterveyskyselyssa kiusaamisen ja syrjinnan kokemuksia alueemme
maahanmuuttajataustaisilla lapsilla ja nuorilla oli muita enemman. Kokemukset
syrjinnasta olivat yleisempia perusopetuksen oppilailla ja tytéilla vahentynyt aiemmasta
(Kouluterveyskysely, THL, 2025).

Kehittamiskohteet
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Juurrutetaan vammaisten maahanmuuttajien tukikeskus Hilman- mahdollisuus osallistua
yhteistyokohtaamispaikkojen toimintaan osana jarjestoyhteistyota lasten, nuorten ja
perheiden teemaverkoston kanssa.

Lisataan oppilaiden, opiskelijoiden ja huoltajien osallisuutta opiskeluhuollossa,
huomioimalla perheiden monimuotoisuus

Vieraskielisen vaeston tietoisuutta palveluista ja parannetaan mahdollisuuksia hakeutua
perhekeskuspalveluihin ml. lapsiperheiden sosiaali- ja terveyspalvelut ja kuntien
kohtaamispaikat ja yhteistyokohtaamispaikat, joissa on jossain maarin hyvinvointialueen
palveluja tarjolla.

Vahvistetaan tietoisuutta avoimesta kohtaamispaikkatoiminnasta maahanmuuttajaaideille.

Nuorten kohtaamispaikkatydssa lisataan tietoutta sukupuoli- ja seksuaalivahemmistojen
nuorten huomioimisesta seka tuen tarpeista

Toimenpiteet

e Jatketaan ystavaksi maahanmuuttajaaidille -toiminnan toteuttamista Keusoten-
alueella yhteistyossa MLL kanssa.

e Yhteistyota jatketaan maahanmuuttojarjestojen kanssa
kohtaamispaikkaverkostossa seka jarjestamalla alueellisia palveluinfoja
perhekeskuksessa

e Kuntien ja hyvinvointialueen maahanmuuttopalvelut ovat mukana alueellisessa
seka kuntatasoisessa monikulttuurisessa tydssa kiinnittaen huomiota erilaisiin
ilmidihin kuten maahanmuuttotaustaisten nuorten kiusaamiskokemuksiin seka
syrjintaan

5.1.6 Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa
Nykytila

Vanhemman mielenterveyden haasteet ilmidtasolla nousevat edelleen sosiaali- ja
kriisipaivystyksen lasten ja lapsiperheiden tarpeista koskevassa ilmiotason tilastoinnissa.
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Vanhemmuuden tukeminen on yksi keskeinen osa-alue perhekeskuksen matalan
kynnyksen kohtaamispaikkatydssa. Kohtaamispaikoissa on saatavilla perhekeskuksen
lahipalveluita, jotka tukevat ja vahvistavat vanhemmuutta. Kohtaamispaikkatyon
kuntaryhmissa vahvistetaan ilmiotasoista tyoskentelya tarkastelemalla ajan ilmidita ja
tarttumalla niihin tarpeen mukaisin keinoin.

Poikkeusolot ja maailman epavakaus koettelevat kaiken ikdisia. Varautuminen mahdollisiin
poikkeusoloihin on tarpeen ja erityisesti ymmarryksen lisadminen poikkeusoloista ja niihin
varautumisesta. Poikkeusolot tai maailman epavakaa tilanne saattavat kuormittaa ja
resilienssin vahvistaminen on tarkeaa.

Jarjestoavustamisen malli ja kaytdannot on luotu Keski-Uudenmaan
hyvinvointialueelle ja kuntiin. Perhekeskuspalveluissa avustamista sidotaan mm.
vanhemmuuden tukeen.

Erityisesti operatiivisen tason yhdyspinnoille on luotu vastinparit varhaiskasvatukseen ja
perusopetukseen toimivan yhteistyon kehittamiseksi.

Kuntalaiskyselyssa nousi esiin vanhemmuuden pulmat arkisessa elamassa.
Erityislapsiperheiden arki kuormittaa useita perheita ja erityisesti nepsypiirteiden avuksi
toivotaan erilaisia tuen muotoja. Kuntalaiskyselyssa nousi mm. palveluiden saatavuuden
haasteet ja vaikea ohjautuminen palveluiden piiriin.

Taloudelliset haasteet kuormittavat myos alueemme lapsiperheita. Korkea tyottomyys ja
inflaation vaikutukset nakyvat edelleen perheiden arjessa. Harrastusmahdollisuuksien
puuttuminen taloudellisen rasitteen vuoksi kuormittaa osaa perheista.

Kehittamiskohteet

Huomioidaan alueelliset tarpeet ja ilmidt seka kehitetdan toimintaa ilmiomaisyyteen
tarttuvaksi. Vanhemmuuteen ja parisuhteeseen liittyvaa tukea voidaan kehittaa eta- seka
lahipalveluina.

Asiakastarpeesta nostettava porrasteinen saannallisesti toteutettava ryhmamuotoinen
tuki vanhemmuuden tueksi ja sovittujen vanhemmuutta tukevien menetelmien juurtuminen
osaksi arkista asiakastyota esimerkiksi Ihmeelliset vuodet ja Nepsy-vanhempien
vertaistukiryhmat. Uudenlaisia Nepsy-asiakkaiden toimintamalleja otetaan kayttoon
yhdessa kuntatoimijoiden kanssa.
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Jatketaan psykoedukaation tarjoamista kaikissa perhekeskuksen toiminnoissa.
Psykoedukaatiota tarjotaan vanhemmuuden tueksi aihealueista, joiden vuoksi palveluihin
yleisimmin ohjaudutaan.

Perhekeskuksen liikkuvien palvelujen saavutettavuutta ja saannollisyytta vahvistetaan
matalan kynnyksen palveluina kohtaamispaikkoihin ja kehitetaan palveluohjausta
(Neuvola-kummit, lasten ldaakinnallinen kuntoutus, perheohjaajat). Tdman avulla
vahvistetaan vanhemmuuden tukea ja ilmidihin tarttumista.

Matalan kynnyksen ryhmamuotoista tukea vahvistetaan vanhemmuuden tueksi
yhteistyossa alueen jarjestdjen kanssa. Taloudelliseen tilanteeseen tuen tarjoaminen
materaalisen avun muodossa vahvistuu mm. yhteistydssa HOPE-yhdistyksen kanssa seka
Mannerheimin lastensuojeluliiton ruokalahjakorttien avulla.

Vanhemmuuden tueksi jarjestetaan ja systematisoidaan Ihmeelliset vuodet
ryhmatoimintaa seka pyritdan vahvistamaan ryhmatoimintaa osana palveluketjuajattelua
alueellisesti.

Lapsiperheiden tuen tarpeeseen vastataan vahvistamalla messii-mallin vakioimista
lapsiperheiden arviointiprosessissa. Messii-mallia viedaan myds jarjestoyhteistyohon
vahvemmin.

Yhteistoiminnassa aikaisemmin toteutetun Sitouttava kouluyhteis6 -hankkeen kanssa on
yhteistyossa opetuksen ja opiskeluhuollon toimijoiden kesken luotu ja juurrutettu lasnaolon
vahvistamisen, koulua kaymattomyyteen ja koulupudokkuuteen puuttumisen malli paikallisia
toteutuksia hyodyntamalla. Yhteistoimintaa tiivistetaan.

Lasten, nuorten ja lapsiperheiden perusturvallisuutta, hyvinvointia ja tervetta kehitysta
edistetaan jarjestoyhteistyona (Perhekummitoiminta) MLL-toimintana.

Kehitetaan perhekeskuspalvelujen paihdetyon osaamista vaikuttavin menetelmin
opiskeluhuollossa, opiskeluterveydenhuollossa, perheneuvoloissa ja huorisoasemilla.
Vaikuttava apu nuorelle tukee myds vanhemmuutta ja vanhempana toimimista.

Toimenpiteet

+ Messiin-mallin kehittaminen alueella siten, etta lapsiperheiden arviointiprosessit
ohjautuvat ensisijaisesti lapsiperheiden asiakasohjaukseen Messii toimintamallin
mukaisesti Keusotessa. Yhteistyotahot voivat kutsua PTA-tiimista tyontekijaa
konsultaatioroolissa mukaan yhteiseen tapaamiseen perheen kanssa (ilman
lastensuojeluilmoitusta tai yhteydenottoa), kun asiaa olisi hyva arvioida
monialaisesti yhdessa perheen kanssa. Tavataan asiakkaita, joilla ei ole asiakkuutta

&) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Liite 1.

sosiaalitoimessa. Mallin kehitysty6ta jatketaan mahdollistamalla
jarjestokonsultaatio.

+ Kuvataan ja otetaan kayttoon lasten -ja nuorten paihdetyon porrasteinen malli

« Perhekummitoiminnan jatkaminen alueella MLL toimesta. (vuosittain arvioinnissa)

« Vaate- ja tavaralahjoitusten tuki ja lasten harrastamisen tuki (Hope). (vuosittain
arvioinnissa)

+ Vanhemmuutta tukevien vaikuttavien menetelmien, Ihmeelliset vuodet ja
Nepsyvanhempien vertaistukiryhmat, levittdaminen seka uusien toimintamallien
kayttoonotto. Kevaalla 2026 kaynnistetaan nepsypiirteisten lasten vanhemmille
suunnatun ohjatun omahoidon ryhman pilotti. Pilottiryhma toteutetaan yhteistyossa
kuntapalveluiden kanssa ja samalla luodaan rakennetta Keusoten ja kuntien
palveluiden yhteistyona toteutettaville ryhmille. Kevaan 2026 aikana selvitetaan
lisaksi muiden nepsyoireisille asiakkaille suunnattujen ohjatun omahoidon
ryhmamuotoisten menetelmien kayttdonottoa ja kehittamista, esimerkkina
aikuisten keskittymisvaikeuksien ohjatun omahoidon ryhma.

e Anonyymisti toteutettujen vanhemmuutta tukevien Webinaarien toteutus erikseen
nimetyista teemoista (Nuorisoasema), jotka toimintaympaéristossa ajankohtaisia ja
esim., joiden vuoksi nuorisoasemalle yleisimmin ohjaudutaan seka, jotka
toimintaymparistosséa ajankohtaisia. Tukea saa siihen, miten toimia oman nuoren
kanssa. (webinaarit).

e Kouluttaudutaan paihdetyon vaikuttaviin menetelmiin opiskeluhuollossa,
opiskeluterveydenhuollossa, perheneuvoloissa ja nuorisoasemilla.

* Juurrutetaan ja levitetaan tietoisuutta sivustoista
https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-
terveydenhttps://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-
edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/tukea-lapsiperheiden-
arkeen/edistaminen/tukea-hyvinvointiin-ja-terveyteen/tukea-lapsiperheiden-arkeen/,
josta on laajasti saatavissa tietoa lapsiperhetoimijoista palveluineen alueella.

5.1.7 Edistaa ja seuraa lapsen ja perheen terveytti ja hyvinvointia ml. lapsen kasvua
Nykytila

Alueellamme alle kouluikéaisten seka kouluikaisten lasten ylipainon kasvu seka ylipainon
yleisyys (ml.lihavuus) ovat nousseet finlapset tutkimuksen mukaan, maan keskitasoon
nahden (Finlapset, 2024).
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Kouluterveyskyselyn 2025 tuloksissa nakyy monet asiat parantuneen alueellamme.
Liikuntaa harrastavien osuus on kasvanut ja avun tarpeeseen vastaamiseen luotetaan
alueellamme paremmin kouluikaisten ja nuorten keskuudessa.

Kouluterveyskyselyssa huolestuttavia asioita kuitenkin edelleen nousee ja niita on
tarkasteltu laajassa monialaisessa tydpajassa syksylla 2025. Kouluterveyskyselyssa esiin
on nostettavissa monet elintapaohjauksen teemat. Kyselysta selvida nuorten 8. ja 9.
luokkalaisten kohdalla oman terveydentilan kokeminen huonoksi, jossa on nousua
runsaasti. Vastaavasti lukio ja ammatillisen oppilaitoksen opiskelijoilla tama indikaattori
on laskenut.

Kouluterveyskyselyssa kay ilmi alueeltamme aamupalan syoneiden vahyys seka se, etta
koululounaan jattaa valiin aiempaa useampi koululainen. Myds unien riittamattomyys
nakyy alueemme ylakoulun oppilaissa ja toiseen asteen opiskelijoissa.

Energiajuomien ja nikotiinipussien kaytto nakyy alueellamme runsaana maan keskitasoon
nahden.

Kyselyssa kysyttiin myos liiallisesta netin kdytosta ja se nakyy usealla seka ala- etta
ylakouluikdiselld seka toiseen asteen opiskelijoilla runsaana (Kouluterveyskysely 2025,
THL).

Vanhempien paihteiden kaytto ilmidtasolla nousee edelleen esiin viiden eniten esiintyvan ilmion
joukossa sosiaali- ja kriisipaivystyksen lasten ja lapsiperheiden tarpeista koskevassa
ilmiotason tilastoinnissa. Muita viiden eniten esiintyvan ilmion joukossa ovat lapsen
pahoinpitely, perhevakivalta, vanhemman mielenterveysongelmat ja lapsen itsetuhoisuus.
Muita sosiaali- ja kriisipaivystyksessa nakyvia ilmioita lapsiin, nuoriin ja perheisiin liittyen ovat
hatkalaiset, lapsen hairiokayttaytyminen tai aggressiivisuus.

Neuvolaterveydenhoitajia uupuu valtakunnalliseen suositukseen nahden -5.9 htv. Toiveena
on esitetty synnytysten jalkitarkastusten siirtamista laakareilta pois
neuvolaterveydenhoitajien toteutettavaksi. Neuvoloissa on 9 terveydenhoitajaa koulutettu
jalkitarkastusten tekemiseen ja he tekevat niista talla hetkella 40 % ja laakarit 60 %.
Tulevassa lakimuutoksessa ei ole talla tietoa nakopiirissa tehtavien vahenemista
neuvolaterveydenhoitajilta, joten olemassa olevilla resursoinnilla ei ole mahdollista ottaa
nykyista enempaa synnytyksen jalkitarkastuksia neuvolaterveydenhoitajille toteutettaviksi.

Tilastokeskuksen tutkintorekisteritiedoista kay ilmi myos alueellamme koulutuksen

ulkopuolelle jaaneiden osuus kasvuna edelliseen v.2021 tutkintorekisterin tietoihin
verrattuna.

Kehittamiskohteet
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Alueellamme on useiden indikaattoreiden valossa paljon haastetta elintapaohjaukseen
liittyvissa asioissa. Elintapaohjauksen vahvistamista tulee tehda jo alle kouluikaisten
perheiden arjessa. Tata toki myds tehdaan. Hyvinvointia ja terveytta edistavat
toimintatavat opitaan jo varhaislapsuudessa ja on tarkeaa vahvistaa vanhempien
tietoisuuttaa teemoihin liittyen.

Vanhempien tietoisuuttaa lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyen tulee vahvistaa. Tassa
apuna etsimme keinoja digitaalisen palvelun mahdollisuuksista suunnittelemalla
digitaalista palvelupolkua.

Elintapaohjausta tulemme vahvistamaan elintapaohjaukseen liittyvien webinaarien
muodossa.

Lastenneuvolan 4-vuotiaiden seka kouluterveydenhuollon 8.- luokkalaisten
terveystarkastuksista poisjaavien tuen tarpeen selvittaminen on tarkeaa. Tata
kohdistetaan erityisesti lapsiin, jotka eivat ole kdyneet 4-vuoden idassa lainkaan
lastenneuvolassa terveystarkastuksessa terveydenhoitajalla tai ladkarilla ja lapsiin, jotka
eivat ole kayneet 8. luokan aikana lainkaan kouluterveydenhuollon terveystarkastuksessa
terveydenhoitajalla tai l[adkarilla.

Lasten tuhkarokko-vihurirokko-sikotauti (MPR) —rokotuskattavuutta parannetaan (tiedot
rokoterekisterin kautta).

Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kdypa hoito -
suosituksen mukaisesti ditiysneuvolassa ja opiskeluterveydenhuollossa aikuisten osalta
kiinnitetaan entista tarkempaa huomiota (lilkkuntaan liittyva neuvonta ja ohjaus,
painonhallinta- ja laihdutus ohjaus, terveyden yllapitoon liittyva ravitsemusohjaus, yleinen
ravitsemus ja elintarvikeneuvonta, keskustelu liikuntatottumuksista ja ohjaus
liikuntapalveluihin summamuuttuja).

Toimenpiteita kehitetaan lasten ja nuorten lilkkkumisen lisdantymiseksi erityisesti vahan
liilkkuvien ja liikkumattomien parissa

Alkoholin kdytdn mini-intervention toteutuminen neuvolassa ja opiskeluterveydenhuollossa (18
v. tayttaneet), kun juomiseen liittyy haitta tai riski Audit-kyselyn tai Audit -C-testin riskirajat
ylittyneet otetaan tarkemman tarkastelun alle.

Toimenpiteet

Rokotetiedottamisen tehostaminen rokottamisessa ja mm. MPR-rokotteen ulkoisen
ja sisaisen tiedottamisen kautta

&) KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue




Liite 1.

« 2v. ikaryhman ryhmaneuvolatoiminnan kehittaminen, pilotoidaan Jarvenpaan
alueen neuvoloissa

+ Tehostetaan 4-vuotiaiden ja 8.luokan kouluterveydenhuollon terveystarkastuksista
poisjaavien tuen tarpeen selvittamista ja kirjaamisen laatutasoa kirjaamisen
kasikirjan ohjeistuksen mukaisesti

» Elintapaneuvonnan toteutuminen tyypin 2 diabetesriskissa oleville Kaypa hoito -
suosituksen mukaisesti ditiysneuvolassa ja opiskeluterveydenhuollossa aikuisten
osalta.

+ Toimenpiteiden kehittaminen lasten ja nuorten liikkumisen lisaantymiseksi
erityisesti vahan liikkuvien ja liikkkumattomien parissa: ravintoneuvonta, uni ja
paihteet, yhteistyon lisdaminen kuntien liikuntatoimien kanssa.

» Alkoholin kayton mini-intervention toteutuminen ja kirjaamisen laatutason nostaminen
neuvolassa ja opiskeluterveydenhuollossa kirjaamisen kasikirjan ohjeistuksen
mukaisesti

» Kehitetaan esiopetusikaisten opiskeluhuoltopalveluja yhteistydssa kuntien kanssa

» Lisataan perheiden, sidosryhmien ja henkiloston tietoisuutta perhekeskuspalveluista
uutiskirjeen avulla neljasti vuodessa.

e  Vahvistetaan tietoutta ja tarjotaan tukea taloudellisista ongelmista selviytymiseen
Keusoten talousneuvolan ja aikuissosiaalityon vuosittaisten webinaarien seka
palvelutoiminnan kautta (talousneuvola vastaanotot).

» Valmistellaan digipolku monialaisessa yhteistyossa lapsen kasvusta ja kehityksesta

« Jalkautetaan Opetushallituksen ehkaisevan paihdetyon sivujen anti + esim FressisEdu.fi
syopajarjestojen yllapitama verkkosivusto, joka tarjoaa monipuolista tietoa
nikotiinittomuuden edistadmiseen.

 Digitaalisen painonhallintaohjelman (Onnikka) pilotointi raskausdiabeetikoilla

6 Riskit

Perhekeskustoiminnan edelleen kehittamiseen ja ajattelu- ja toimintatavan juurtumiseen
liittyy riskeja ja huolia. Taulukkoon 2 on nostettu esille keskeisimpia riskeja, jotka
toteutuessaan voivat estaa perhekeskustoiminnan kehittamista. Riskien hallinta sisaltaa
ratkaisuja riskien minimoimiseen ja ehkaisemiseen.
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Taulukko 2. Perhekeskustoiminnan kehittamisen riskit

Todennakoisyys

Vaikutus

Liite 1.

Riskien hallinta

Perhekeskustoiminnalle on
kehitetty rakenteet
(koordinaattori,
operatiivisen tason
vastuutahot,
kohtaamispaikkatoiminnan
vastinparit), mutta
tavoitteiden toteutumisen
seurannassa on puutteita
hyvinvointialueen ja
kuntien kesken alemman
tason kokousrakenteissa.
Laajemman kuvan
seuranta tapahtuu sivistys-
ja sote-johdon
yhteiskokousrakenteessa
seka Alueellisessa Lape-
ohryssa.

Mahdollinen.
Tavoitteiden seurantaa
perhekeskustoiminnalle
ei olla saatu vietya
sovittuihin
kuntarakenteisiin,
jolloin
perhekeskuskehittamis
en kokonaiskuvan
hamartyy tulosten
saavuttamisen
nakokulmasta.

Mikali monialaista
johtamista,
koordinaatiota ja
vastuupariuksia
tavoitteiden seurantaa
ei kuntatasolla saada
jantevoitettya,
perhekeskuksen
kehittaminen ei etene
tavoitteiden
suuntaisesti,
toimijoilla jaa
vahemman aikaa
varsinaisen toiminnan
toteuttamiselle, eikd
toiminnalla ole
jatkuvuutta
(toimintasuunnitelman
aktiivinen
jalkauttaminen).

Luodaan
perhekeskustoiminnalle
(strateginen ja
operatiivinen johtamis-
ja
koordinointijarjestelma)
kuntarakenteisiin
tavoitteiden
seurantakokoukset.
Madritelldaan selkeasti
vastuut seka yhteiset
tavoitteet toiminnalle.
Nimetty vastuuparit
rakenteisiin
operatiiviselle tasolle.

Jarjestdjen ja seurakuntien
toimintakyvykkyys

Todennakoinen.
Jarjestdjen ja
seurakuntien joutuessa
supistamaan valtion
rahoituksen
vahentyessa
toimintaansa, entista
suurempi osa
ehkaisevasta
toiminnasta ja sen
puutteesta johtuvasta
korjaavasta
toiminnasta jaa
hyvinvointialueen ja
kuntien vastuulle.

Mikali jarjestoilla ja
seurakunnilla ei ole
riittavasti tyontekijoita,
vapaaehtoisia, tiloja ja
rahoitusta, tai mikali
rahoitusten kayttoa on
liian tiukasti maaritelty
rahoittajien toimesta,
jarjestot ja
seurakunnat eivat voi
vastata lasten,
nuorten ja perheiden
muuttuviin tuen
tarpeisiin.

Tiivistetaan
perhekeskusverkoston
yhteistoimintaa
kohtaamispaikka-
toiminnassa, erityisesti
kuntien nimedmissa
yhteistyo-
kohtaamispaikoissa.
Tuetaan mahdollisuuksien
mukaan
lapsiperhejarjestoja
jarjestdavustuksin.

Henkiloston rekrytoinnin ja
ajankayton haasteet
perhekeskuksissa

Varma.

Haaste on kansallinen
ja jatkuvassa
seurannassa
hyvinvointialueella
erityisissa
ammattiryhmissa.
Tilannetta on osin
huonontanut alijagdaman
kattamisen velvoitteet
ja tasta seuranneet
henkilostosaastot.
Toisaalta
toimintaympariston
toimijoiden

Riski on jo olemassa
ja tunnistettu.

Henkiloston veto- ja
pitovoimatekijoihin on
kiinnitetty ja edelleen
kiinnitetddn huomiota
erilaisin tilannetta
edistavin toimin (esim.
palkitsemisen
kokonaisuus,
oppilaitosyhteistyo,
tyonantajaimago).
Ajankayton haastetta
parannetaan
koordinaatiota ja
vastuupariuksia edelleen
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taloushaasteet saaneet
aikaan epavarmuutta ja
sen myota
hakemusmaarat ovat
tehtaviin lisdantyneet.

selkeyttamalla.
Perehdytys huomioidaan.

Yhteisen ymmarryksen
kehittyminen
perhekeskustoimijoiden
kesken

Todennakoinen.
Toimivaa viestintaa
perhekeskustoimijoiden
valilla ei saada
rakennettua
hyvinvointialueen,
kuntien, jarjestojen ja
seurakuntien kesken,
eri toimijoiden tekema
toiminta nayttaytyy
perheiden suuntaan
erillisend/péaéllekkaisen
a eika yhtenaisena
perhekeskuksena ja
kustannukset kasvavat.

Eri toimijoiden tekema
toiminta nayttaytyy
perheiden suuntaan
erillisena eika
yhtendisena
perhekeskuksena.

Tavoitteena on, etta
yhteinen ymmarrys
kehittyy siten, etta
perhekeskus on seka
ammattilaiselle ja
kuntalaiselle selkea
palveluiden kokonaisuus.
Viestintaa toteutetaan
jatkossa aikaisempaa
enemman
yhteistoiminnassa.

Yhteistd ymmarrysta on
rakennettu mm.
Lapetyoskentelyll,
kohtaamispaikka-
toiminnassa
jarjestéverkostojen avulla.

7 Perhekeskus viestinta

Kunta-, seurakunta- ja jarjestotoimijoiden kanssa yhdessa kevaalla 2025 toteutetussa
kyselyssa lapsiperheille (N.300) vastauksissa kavi ilmi toimijoiden tuottaman tiedon
runsaus ja monet samanaikaisen tuen muodot haastoivat tiedon hahmottamista.
Toisaalta tietoa puuttui kaikkien perhekeskustoimijoiden palveluissa siitd, miten palveluun
hakeudutaan ja, millaista tukea on saatavilla. Nettisivut osoittautuivat osin hajanaisiksi ja
vaikeaselkoisiksi tietoa koetiin olevan vaikea |6ytaa. Lapsiperheiden tukimuodoista ei

puhuttu riittavasti.
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Kyselyssa ilmoitettujen haasteiden osittaiseksi taittamiseksi on aloitettu kokoamaan
tietoa tukea lapsiperheen arkeen-sivusto, jossa tiedotetaan matalan kynnyksen palveluista
seka tuetaan omahoitoon erilaisten linkitysten avulla seka maksuttomilla
verkkovalmennuksilla. Sivustoa on kehitetty edelleen ja sita tullaan paivittamaan
saannollisesti. Keski-Uudenmaan toimintakalenterissa on koko alueen toimintoja ja
tapahtumia. Sielta |6ytyvat myos kohtaamispaikoissa tapahtuvat toiminnot.

Ohessa linkki tukea lapsiperheen arkeen seka toimintakalenterin -sivuille:
https://www.keusote.fi/palvelumme/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/tukea
https://toimintakalenteri.keusote.fi/fi-Fl

Hyodynna lahella.fi-palvelua asiakastyossa https://www.lahella.fi/

Perhekeskuksen viestintaa toteutetaan hyvinvointialueella perhekeskuksen uutiskirjeen
avulla. Uutiskirjetta julkaistaan nelja kertaa vuodessa. Kuntalaiset, sidosryhmat ja
henkilosto voivat tilata uutiskirjeen linkin kautta itselleen luettavaksi. Viestintaa
vahvistetaan myds toteuttamalla erilaista mediaviestintaa ja kampanjoita ajankohtaisista
aiheista esimerkiksi lapsen oikeuksien viikon kampanjointi. Viestintaa toteutetaan myos
kehittamistyosta informoiden eri kanavissa. Julkisten toimijoiden on tarkeaa vieda ja
paivittaa tietoa Suomi.fi palvelutietovarantoon (PTV), toimintakalenteri poimii sielta tietoa
julkaistavaksi.

Voit tilata uutiskirjeen tasta linkista: https://uutiskirje-perhekeskus.keusote.fi/

Maahanmuuttajapalvelut tukevat kotoutumisessa suomalaiseen yhteiskuntaan
sosiaalityon keinoin. Ohessa linkki:
https://www.keusote.fi/palveluhakemisto/maahanmuuttajapalvelut/

Tavoitteeksi on nostettu jo aiemmin alueemme vieraskielisen vaeston tiedonsaannin ja
asioinnin helpottaminen palveluissa. Keusoten verkkosivujen keskeisimmat palvelusivut
on olemassa englannin ja ruotsin kielella-
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Lahteet

FinLapset 2024. Saatavilla: https://sampo.thl.fi/pivot/prod/fi/finlapset

Hastrup Arja & Pelkonen Marjaana ja Varonen Paivi 2021. Perhekeskusten kehittdminen ja
vakiinnuttaminen tulevilla hyvinvointialueilla: ohjeita toimintasuunnitelman laadintaan.
THL- Tyopaperi 9/2021. Saatavilla: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-343-635-0.

Keski-Uudenmaan kohtaamispaikkatyon koordinaatiorakenne. Saatavilla:

https://innokyla.fi/fi/toimintamalli/keski-uudenmaan-
kohtaamispaikkatyonhttps://innokyla.fi/fi/toimintamalli/keski-uudenmaan-
kohtaamispaikkatyon-koordinaatiorakennekoordinaatiorakenne

Keski-Uudenmaan hyvinvointialueen Sosiaali- ja kriisipaivystyksen tilasto.
Keski-Uudenmaan (Keusote) Perheoikeudellisen yksikon tilastotietoja 2022-2024.
Kouluterveyskyselyn tulokset 2025. Saatavilla: https://thl.fi/tutkimus-ja-
kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveyskyselyn-tulokset

Kunta-, jarjesto- ja seurakuntatoimijoiden kanssa toteutettu kysely lapsiperheille 2025.

MARAK, Moniammatillinen riskinarviointi. Saatavilla: https://thl.fi/aiheet/vakivalta/tyon-
tueksi/marak-moniammatillinen-riskinarviointi

Sosiaalihuoltolain soveltamisopas 2017. Sosiaali- ja terveysministerio, julkaisuja 2017:5.

Terve Suomi 2024. THL. Saatavilla;
https://www.thl.fi/tervesuomi_verkkoraportit/kyselyosuus_2024/

Tilastokeskus, Vaeston ennakkotiedot. Saatavilla:
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vamuu/statfin_vamuu_pxt_11lj.px/

Tilastokeskus, Vaestorakenne. Saatavilla:
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__vaerak/statfin_vaerak_pxt_11re.p
x/

Tilastokeskus, Perhetyypit. Saatavilla:
https://pxdata.stat.fi/PxWeb/pxweb/fi/StatFin/StatFin__perh/statfin_perh_pxt_12c1.px/

Valtioneuvoston julkaisuja 2023:58 Vahva ja valittava Suomi, Paaministeri Petteri Orpon
hallituksen ohjelma. Saatavilla: https://urn.fi/URN:ISBN:978-952-383-763-8
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Liite 1. Perhekeskustoiminnan keskeiset periaatteet

Liitteen perhekeskustoiminnan periaatteet ja tavoitteet ovat THL:n ohjeistuksesta
"Perhekeskusten kehittaminen ja vakiinnuttaminen tulevilla hyvinvointialueilla; ohjeita
toiminta suunnitelman laadintaan.”

Lapsi-, nuori- ja perhelahtoisyys ml. lapsen oikeudet

Perhekeskuksen toiminnan kivijalka on lapsen oikeuksien ja edun riittdvan syvallinen
ymmartaminen ja lapsen oikeuksien toteuttaminen. Lapsi- nuori- ja perheldhtdisen
nakokulman huomioiminen johtamisessa, ammattilaisten yhteistoiminnassa ja
asiakastyOssa tarkoittaa lapsen, nuoren ja perheen elamantilanteen kokonaisuuden
havaitsemista ja huomioon ottamista, tarpeisiin vastaamista ja heidan osallistumistaan
palveluiden suunnitteluun, kehittamiseen ja arviointiin. Lasten, nuorten ja perheiden seka
tyontekijoiden osallisuus ja vastavuoroinen aito kohtaaminen palvelutilanteessa ovat lapsi-
ja perhelahtoisen toimintakulttuurin ja siten myos perhekeskustoiminnan ydinta. Tata
kautta mahdollistuvat ammatillisen asiantuntemuksen ja voimavarojen yhdistaminen
perheiden kokonaisvaltaiseksi auttamiseksi.

Palvelujen yhdenvertainen saatavuus, oikea-aikaisuus ja jatkuvuus

Perhekeskuksen palvelut toimivat lahipalveluperiaatteella. Ne on tarkoitettu kaikille
lapsille, nuorille ja perheille. Perhekeskustoimintamallin mukainen perhekeskustoiminta
mahdollistaa lahtokohtaisesti palvelujen yhdenvertaisen ja oikea-aikaisen saatavuuden
seka jatkuvuuden toteutumisen. Tama konkreettisesti tarkoittaa, etta varmistetaan
palvelujen saavutettavuus, asiakaskontaktien jatkuvuus seka avun ja tuen oikea-aikaisuus.
Palvelujen psykososiaalinen saavutettavuus toteutuu kiinnittamalla erityista huomiota
myonteiseen vastaanottoon, osallisuuden vahvistamiseen, asiakkaan kuulluksi tulemiseen
ja tarpeiden mukaisiin palveluihin. Fyysisessa saavutettavuudessa tulee huomioida, etta
palvelut ovat fyysisesti lasten kasvuymparistojen ja perheiden arjen ymparistojen
laheisyydessa, toimivien kulkuyhteyksien paassa ja jalkautuvat esimerkiksi kotiin.
Digitaalinen saavutettavuus turvaa reaaliaikaiset verkkopalvelut (esim. chat, ajanvaraus) ja
perheen oman aikataulun mukaan hyddynnettavat palvelut (neuvonta, ohjaus,
vanhemmuuden tuki ym.). Perhekeskusten alueellinen kattavuus on hyvé, kun palvelujen
suunnittelussa huolehditaan alueen koko lapsiperhevaesto. Asiakaskontaktien jatkuvuus,
mahdollisuus asioida saman tyontekijan luona, seka avun ja tuen saamisen oikea
aikaisuus vahvistavat osaltaan varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen toteutumista.

Painotuksen siirtaminen ehkaisevaan ja ennakoivaan tyohon

Perhekeskuksen palvelujen ydinperiaatteena on toimia hyvinvointia ja terveytta edistaen
seka ennaltaehkaisevasti ja varhain. Tarkoituksena on pysayttaa korjaavien palvelujen
tarpeen kasvu, ehkaista kustannusten nousu seka eriarvoistumisen ja syrjaytymisen
lisddntyminen. Perhekeskuksen monialaisella toiminnalla on suuret mahdollisuudet
vahvistaa lasten, nuorten ja perheiden voimavaroja muun muassa edistamalla toimivaa
vanhemmuutta ja parisuhdetta seka terveellisia elintapoja. Toteutetun perhekeskuksen
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kehittamisen myota on pystytty osoittamaan painopisteen siirtamisen ennaltaehkaisevaan
ja varhaiseen tyohon olevan mahdollista (ks. Perhekeskukset Suomessa 2019).
Painopisteen siirtdminen toteutuu erityisesti vahvistamalla varhaisen tuen, hoidon ja
kuntoutuksen osuutta, ottamalla systemaattisesti kayttoon varhaisen tuen tydkaluja ja
menetelmia, lisaamalla monialaista yhteistyota, selkeyttamalla naissa tehtavissa toimivien
roolia seka vahvistamalla johtamisen tukea.

Laadukas ja vaikuttava toiminta

Perhekeskusten kehittdminen nojaa palvelujen laadun ja vaikuttavuuden parantamiseen,
on tehtava laatua ja vaikuttavuutta edistavia toimenpiteita asiakastydssa,
yhteistoiminnassa, palvelujen organisoinnissa ja johtamisessa. Palvelujen laatu yhdistyy
vahvasti siihen, kuinka asiakas tulee kuulluksi ja kohdatuksi seka saako han apua oikea-
aikaisesti sita tarvitessaan. Palvelujen yhtenaisyys seka saavutettavuus parantuvat,
hajanaisuus vahentyy palvelujen monialaisen palvelu- ja yhteistydverkoston muotoutuessa
ja tiivistyessa kokonaisuudeksi. Asiakkaiden ja tyontekijoiden nakokulmasta palvelut
muodostavat selkedamman kokonaisuuden. Tarjoamalla varhaista tukea, hoitoa ja
kuntoutusta perheille systemaattisemmin voidaan vahvistaa toiminnan vaikuttavuutta.

Tulokset ovat todettavissa Yleiset lahtokohdat THL (Tydpaperi 9/2021). Perhekeskusten
kehittdminen ja vakiinnuttaminen tulevilla hyvinvointialueilla: ohjeita toimintasuunnitelman
laadintaan alkaneet nakya: ongelmat eivat enaa vaikeudu ja lastensuojelun sekd muiden
korjaavien palvelujen tarve vahenee. Tromssan yliopiston Lasten ja nuorten psyykkisen
terveyden edistamisen aluekeskus (RKBU, Nord) on tutkinut ja kehittanyt Norjan
perhekeskusmallia vuosina 2014-2019. Tassa projektissa tutkittiin mm. perheiden ja
tyontekijoiden kokemuksia seka palvelujen laatuun yhteydessa olevia tekijoita. Alustavien
tulosten mukaan tydntekijoiden mahdollisuudet itsendiseen tydskentelyyn ja yhteistyohon
lisasivat paitsi palvelujen laatua myds tyontekijoiden tyohon sitoutumista. Johtaminen on
merkitsevasti yhteydessa palvelujen laatuun ja tyontekijoiden sitoutumiseen. Tyossa
esiintyvat ristiriidat johtivat henkiléston tyduupumukseen ja huonompaan palvelujen
laatuun. Tyontekijoista ja vanhemmista perhekeskusten palvelut olivat perinteisiin
palveluihin verrattuna helpommin saavutettavia ja lahestyttavia. Palvelut eivat olleet
syrjivia, eivatka byrokraattisia. Perhekeskusten tyontekijoilla oli myds paremmat
yhteistyotaidot (collaborative competencies), joilla tarkoitetaan kykya toimia asiakkaiden
kanssa ja tietaa, miten ja milloin muiden palvelujen pitaisi tulla mukaan. Tutkijoiden
suositusten mukaisesti perhekeskusten perustamiseen tarvitaan ulkopuolista tukea ja
etukateen maaritelty organisatorinen rakenne. Etukateen on mm. sovittava, mita palveluita
perhekeskukseen kuuluu ja, mita menetelmia kaytetaan. Erityista huomiota kannattaa
kohdistaa myos johtamiseen ja toimijoiden valiseen yhteistoimintaan.

Monialaisuus ja yhteen toimivuus

Perhekeskustoimintamallin mukaisessa tydskentelyssa ydin on ammatillisen
asiantuntemuksen ja voimavarojen yhdistaminen lasten, nuorten ja perheiden
kokonaisvaltaiseksi auttamiseksi. Palvelujen ja toimintojen monialaisuuden ja yhteen
toimivuuden varmistamiseksi tarvitaan toimivat rakenteet hyvinvointialueen ja kuntien
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hallinnonalojen (hyte, sivi, sote) seka jarjestojen ja seurakuntien palvelujen ja toimintojen
johtamiselle ja koordinaatiolle osana lasten, nuorten ja perheiden palvelukokonaisuutta.
Monista palveluista ja toiminnoista koostuvan palvelukokonaisuuden johtaminen
edellyttaa linjajohtamisen rinnalle verkostojohtamisen. Verkostojohtamista ja sita tukeva
rakenne (johtoryhmat ja niiden tehtévat ja roolit maaritelty) tarvitaan seka strategiselle etta
operatiiviselle tasolle hyvinvointialueella kuin myds perhekeskusten tasolla. Lisaksi
tarvitaan selked koordinaatiorakenne (perhekeskuskoordinaattorit) palvelujen ja
toimintojen yhteensovittamiseksi. Rakenteiden tulee ylittaa hallinnonala- ja
organisaatiorajat. Tama mahdollistaa, etta asiakastasolla lapsen, nuoren tai perheen
kokemuksellinen tieto seka yhden tai useamman tyontekijan asiantuntijatieto, osaaminen
ja voimavarat yhdistyvat yhteisiksi tavoitteiksi ja toiminnaksi.

Kustannusten hillitseminen

Perhekeskuksen tavoite vahentaa korjaavien lapsiperhepalvelujen tarvetta panostamalla
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseen, ennaltaehkdisevaan toimintaan seka varhaiseen
tukeen ja hoitoon on osoittautunut tutkimukseen perustuen oikeaan osuvaksi. Tavoitteen
saavuttamiseksi on erityisesti luotu varhaisen tuen, hoidon ja kuntoutuksen toimintamalli.
Suuntaamalla taloudellisia voimavaroja ennaltaehkaiseviin palveluihin,
asiakaslahtoisyyteen ja selkeisiin palveluprosesseihin voidaan kohtuullisen pienilla
rahallisilla panostuksilla parantaa vaikuttavuutta. Tama pidemmalla aikavalilla tuottaa
saastoa sosiaali- ja terveyspalvelujen kokonaiskustannuksissa.

Muut periaatteet

Perhekeskustoimintaa ja sen kehittamista ohjaavat myods vuosina 2026-2030 yhdessa
kansallisesti sovitut periaatteet perheen voimavarojen vahvistuminen ja perheiden
monimuotoisuuden seka sukupuolen moninaisuuden huomioon ottaminen. Muita
perhekeskustoiminnassa keskeisia periaatteita ovat vastavuoroinen kohtaaminen,
luottamus, suhteen jatkuvuus, vertaistuki ja yhteisollisyys, seka asiantuntemus ja
vaikuttavien menetelmien kaytto.
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Liite 2. Perhekeskuksen toimintasuunnitelman
rakentamisen prosessi

Perhekeskuksen toimintasuunnitelman paivittamiseen paatettiin lahtea

1/2025 lapetyéryhman linjaamana. Lapetydryhmalle esiteltiin tiekarttaa, jonka mukaan
toimintasuunnitelman paivittaminen suunniteltiin tehtavaksi.

Tiekarttaan oli kirjattu v.2025 aikana paivittamistyohon suunnitellut tehtavat. Tehtaviin
kuului mm. kuntalaiskyselyn toteuttaminen, kohtaamispaikkatyon laadunarviointikysely, eri
kokoonpanoilla suunnitelman nykytilan tarkastelu seka monialainen tyopaja
perhekeskuksen tehtaviin liittyen.

Pidimme myds monialaista tyopajaa liittyen alueelliseen hyvinvointisuunnitelmaan ja
kouluterveyskyselyn tuloksiin. Tiekartan mukaisesti toimintasuunnitelma esitettaisiin
hyvaksyttavaksi ensimmaisessa lapetydoryhmassa 2/2026.

Perhekeskuksen toimintasuunnitelman tueksi luotiin nykytilan arviota siitd, millainen
tilanne hyvinvointialueella talla hetkella lasten, nuorten ja perheiden palvelujen ja asiakas-
ja yhteistyotarpeiden osalta on. Nykytilan muotoilussa on ollut perustana tutkittu tieto mm.
kouluterveyskyselyn ja FinLapset-seuranta tulokset seka itse toteutettu kuntalaiskysely
kevaalla 2025, jossa vastanneista oli n. 300 henkil6a. Myos tata tietoa on kiinnitetty
nykytilatarkasteluun.

Kuntien kanssa kaytiin laaja-alaista keskustelua eri kokoonpanoilla toimintasuunnitelman
paivittamisesta. Toimintasuunnitelmaa kaytiin lapi alueellisessa lapetyoryhmassa,
alueellisessa sivistyksen ja keusoten tydoryhmassa, alueellisessa
kohtaamispaikkatyonryhmassa seka kuntakohtaisissa kohtaamispaikkatyon ryhmissa.
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Kohtaamispaikikatyon
laadunarvicintikyselyn
tulokset e )
_3/200 Fesen sentavat vt
monialainen tydpaja
13.8

Tavoitetaulukon
koonti hv-alue/kunnat

HKouluterveyskysetyn tulokset

212025 v.2025
Alueellisen
paikk Rovastikunnan kokous hyvinveintisuunnitelman seki
y i ki 12/2025 lasten ja nuorten
Alugellinen asukas hv-aluetasoiset ja tapaamiset hyvinvointisuunnitelman
Kysely avoinna k yhmat Nimeé&miset nuorten tavoittest v.2026-2030
m;;; kohtaamispaikkaverkostoon
- 5.1,2026 menn. ’

Tuloksia ja nykytilaa kasitelty erilaisissa

Kuntien, seurakuntien ja jarjestéjen KE U SOTE

muutokset/esitykset toimintasuunnitelmaan
30.10.2025 menn.

tyopajoissa ja tapaamissa

Kuva 13. Perhekeskuksen toimintasuunnitelman paivittamisen tiekartta
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Liite 3. Tavoitetaulukko toimenpiteineen

Perhekeskuksen toimintasuunnitelman tavoitetaulukko 2026-2030

Mahdollistaa vertaistuen,
vahvistaa yhteisollisyytta

N
terveytta ja
hyvinvointia
ml. lapsen
kasvua

Leu Tarjoaa

2 varhaista
tukea, hoitoa
ja kuntoutusta

%

Auttaa sovinnolliseen
eroon ja vanhemmuuden
jatkumiseen

Tukee V
vanhemmuudessa
ja parisuhteessa

Ottaa huomioon Ehkaisee

perheiden moni- P lahisuhde-
muotoisuuden ml. vakivaltaa
monikulttuurisuus
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Tehtdava: Mahdollistaa vertaistuen ja vahvistaa yhteisollisyytta
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Nuorten
kohtaamispaikkatyon
koordinaation
kehittaminen

Alueellinen seka
kuntakohtainen
kohtaamispaikkaty6
laajennetaan koskemaan
myds kouluikaisia lapsia

¢ Rakenne teemallisille lasten ja nuorten
kohtaamispaikkatyon verkostolle saatu
toimivaksi v.2026 loppuun mennessa. Kylld/ei.

¢ Alueellinen kohtaamispaikkaverkosto seka
kuntaryhmat kokoontuvat
kohderyhmien/teemojen mukaisesti 4x
vuodessa

e Toimivan rakenteen luominen (2x nuoret ja 2x
lapset)

Keusote:

Mirva llli-Lampio

Kunnat ja sidosryhmit:
kohtaamispaikkaverkosto

Itse- ja
vertaisarviointityokalun
kayttoonotto (LSKL-malli)

Tyokalun kdyttoonoton
suunnittelu seka
juurtuminen.

Vertaisarvioinnin toteuttaminen
kohtaamispaikoissa, 6 kuntakohtaista arviointia
vuosittain, 1/kunta.

Keusote:

Mirva llli-Lampio aluetaso
Kunnat:
kohtaamispaikkaryhmat

Perhekeskustoimijoilla on
kdytossa yhteiset
toimintaperiaatteet

Laaditaan yhteiset
perhekeskustoimijoiden
toimintaperiaatteet ja
hyvaksytaan ne
alueellisessa LAPE-
ryhmassa

Yhteiset toimintaperiaatteet on laadittu
31.12.2026 mennessa perhekeskustoimijoiden
yhteistoiminnassa. Kyll&a/Ei.

Keusote:
Mirva llli-Lampio
Minna Kairesalo

Perhekeskustoimijoiden
perehdyttaminen
toiminnan viitekehykseen
ja toimintakulttuuriin

Laaditaan perhekeskuksen
kasikirja

Perhekeskuksen kasikirja toimijoiden kayttoon
laadittu perhekeskustoimijoiden

yhteistoiminnassa 30.6.2027 mennessa. Kylla/Ei.

Keusote:
Mirva Illi-Lampio
Minna Kairesalo

Kehitetaan yhteisollista
opiskeluhuoltoa

Laaditaan yhteisollisen
opiskeluhuollon laatulista

Laatulista on laadittu lukuvuosittain. Kylla/Ei

Keusote:

Jarna Elomaa

Kunnat:

Alueellinen
opiskeluhuoltotyéryhma
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Kohtaamispaikkatyon
tavoitteiden juurtuminen
arkiseen tyohon

Jarjestetdan alueellinen
kehittdmistapaaminen
tavoitteiden edistamiseksi

1/v toteutettu alueellinen kehittamispaiva

Keusote:
Mirva Illi-Lampio

Jarjestojen toiminnan

nakyvyyden
vahvistaminen

Jarjestot seka seurakunta
kirjaavat palvelut ja
toiminnan lahella.fi -
alustaan. Motivoidaan
toimijoita lahelld.fi kaytosta.

Palveluinfot seka
ammattilaisille etta perheille
webinaarina ja Rentton
jarjestoille suunnatussa
infopisteessa. Rentton tilaa
tarjotaan jarjestaille
maksutta.

Jarjestojen infojen aiheet
ilmoitetaan perhekeskuksen
uutiskirjeessa.

Uusien jarjestojen maara ja kirjautuminen
lahella.fi/v.

Palveluinfot toteutuvat 1-2/v.
1/v. Renttolla toteutetaan palvelutori tapahtuma
jarjestoille ja seurakunnille.

Uutisoidut aiheet vahintaan 5 aihetta/v.

Lasten ja perheiden
teemaverkosto/Minna
Maanpaa

Vapaaehtoisten
toimijoiden
vahvistaminen jarjesto-
seka seurakuntatyossa
kohtaamispaikkatyossa

Uusien vapaaehtoisten
rekrytointi seka
perehdyttaminen
kohtaamispaikkatoimintaan.

Perhekahvilatoiminnan
toteuttaminen alueellisesti.

Olemassa olevien jarjestoissa toimivien
vapaaehtoisten seka uusien vapaaehtoisten-
maarat/v.

MLL perhekahviloiden maarat, osallistujat ja
kunta-alueet/v.

Lasten ja perheiden
teemaverkosto/Minna
Maanpaa
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Yhteistyorakenteen Pidetaan seurakuntien Seurakuntien kanssa toteutettu 1 Keusote:
luominen seurakuntien yhteinen kehittdmispaiva kehittamistyopaja/v. Mirva llli-Lampio
kanssa Seurakunta:

Terhi Makkonen

Suunnitelmakauden o . o . Toimeenpanotaso
. Kehittamistoimenpiteet Mittarit / Tavoitetaso Vastuu .p
tavoitteet vuosi 2026

Moniammatillisen tuen 1. Keski-Uudenmaan Laaditaan Nepsy-portaat 30.4.2026 mennessa Keusote:
vahvistaminen hyvinvointialueella luodaan | Kyll4/Ei. liri Metsoila

neurokirjon oireileville
lapsille. (KIRJO-hanke,
Nepsykompassi)

hyvinvointialuetasoinen
neurokirjo-oireisten
asiakkaiden varhaisen tuen
malli koskien ikdvuosia 0—
29.

2. Suunnitellaan ja
kaynnistetaan
hyvinvointialueelle
keskitetty palvelu,
verkostomainen
osaamiskeskus, jonne
voidaan keskittaa lasten,
nuorten ja nuorten aikuisten
erityispalveluja.

3. Asiakkaille suunnattu
nepsy-palvelupolun
kuvaaminen BeeHealthy-
alustalle.

Hva:n verkostomainen osaamiskeskus on
suunniteltu 30.6.2026 mennessa. Kylla/Ei.

BeeHealthyyn kuvattu nepsy-palvelupolku
30.4.2026 mennessa. Kylla/Ei

Minna Kairesalo
Jarna Elomaa

Nepsyoireisen lapsen ja
vanhempien tukeminen

Nepsy piirteisen lapsen
omabhoito-ohjelmien

Toteutetaan 2 webinaaria/v.

Keusote:
Pia Kalkkinen
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Suunnitelmakauden e . o . Toimeenpanotaso
. Kehittamistoimenpiteet Mittarit / Tavoitetaso Vastuu .p
tavoitteet vuosi 2026

toteuttaminen
webinaareina

Varhaisen Lasten ja nuorten Nuorisoasemien ja perheneuvoloiden seka Keusote:

mielenterveyden tuen ja mielenterveyden tuen ja opiskeluhuollon psykologien toteuttamien Jarna Elomaa

lasten ja nuorten
mielenterveyden
tukemiseksi

vakiintuminen kayttoon

Opiskeluhuollon
psykologien ohjaamien
ohjattujen omahoitojen %-
osuus kaikista tarjotuista
psykososiaalisista
interventioista

lahtotasosta

Lahtotaso vuosi 2024

CK (Cool Kids), 15 asiakasta (pene+nuas)
Nuorten KLT (Kognitiivinen lyhytterapia), 99
asiakasta (nuas)

Lasten KLT (Kognitiivinen lyhytterapia), 26
asiakasta (pene)

Lahtotaso vuosi 2024

Ohjattu omahoito, 331 asiakasta

ALI (Ahdistuksen lyhytinterventio), 116
asiakasta

CK (Cool Kids, ahdistuksen hoito), 11 asiakasta
IPC (Interpersoonallinen ohjanta, masennuksen
hoito), 13 asiakasta

Ohjattujen omahoitojen %-osuus kaikista
tarjotuista interventioista kasvaa v. 24
lahtotasosta

Lahtotaso vuosi 2024
1-6/2024:53% interventioista omahoitoja
7-12/2024 42,3% interventioista omahoitoja
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Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, 2025 Keusote:

kouluterveyskyselyssa Tero Seitsonen

e 4. ja 5. luokan oppilaista % osuus <25.8 %
(mielialaan liittyva ongelma kahden viime
viikon aikana)

e 8.ja9. luokan oppilaista % osuus < 21.6 %,
22 %

e AOL 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus < 23.7,
% 24 %

e Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus <
20.7,% 19 %

Ollut huolissaan mielialastaan kuluvan 12 kk Keusote:

aikana, 2025 kouluterveyskyselyssa Tero Seitsonen

* 8.ja9. luokan oppilaista % osuus < 37.3 %,
39 %

* AOL 1.ja 2. luokan oppilaista % osuus <44 %,
45 %

* Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus <
43.1 %, 42 %




Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Liite 3.

Suunnitelmakauden
tavoitteet

Kehittamistoimenpiteet

Mittarit / Tavoitetaso

Vastuu

Toimeenpanotaso
vuosi 2026

Ollut vahintaan 2 viikkoa kestanyt
masennusoireilu kouluterveyskysely v.25
+ 8.ja9. luokan oppilaista 22 %

» Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista 19 %
* AOL 1.ja 2. luokan oppilaista 25 %

Keusote:
Tero Seitsonen

OmakKeusote hyte-
digipolun rakentaminen

Luodaan hyvinvointia ja
terveytta edistavia
digitaalisia polkuja

2 x neuvola asiakkaille suunnattua digipolkua
laadittu
e ditiysneuvolaan raskausajan digipolku
e lastenneuvolan digipolku 2030
mennessa

Keusote:
Pia Kalkkinen
Jarna Elomaa

Terveysneuvonnan ja
yksiloterveys-
tarkastusten
toteuttaminen

Terveysneuvonta ja
yksiloterveystarkastusten
toteuttaminen ja toiminnan
juurruttaminen ja
vakiinnuttaminen

Toiminnan toteuttaminen erikseen sovitusti
alakouluilla tulevan asetuksen mukaisesti

Keusote:
Jarna Elomaa

Autismin kirjon hoitoa
selkeytetdaan Uudenmaan
toimijoiden kesken

Autismin hoitopolun
paivittaminen Yta-alue,
Helsinki ja Hus kesken

Geneerinen hoitopolku laadittu 31.12.2026
mennessa. Kylla/Ei.

Keusote:
Minna Salmi
Marcia Leirost

Yhteisollisen
opiskeluhuollon
vahvistaminen

Vuosikellon laatiminen
yhteisollisen
opiskeluhuollon tueksi

Yhteisollisen opiskeluhuollon vuosikello on
laadittu 2027 mennessa.

Kunnat ja

Keusote, yhdessa

Jarna Elomaa
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Suunnitelmakauden
tavoitteet

Kehittamistoimenpiteet

Mittarit / Tavoitetaso

Vastuu

Toimeenpanotaso
vuosi 2026

Ehkaistaan nuorten
huumekuolemia
kehittamalla
toimintamalleja,
tyokaluja ja osaamista

Paihde- ja mt-ongelmien
integroidun hoidon ja tuen
porrasteisen mallin
laatiminen UM/HUS-
tasoisesti
e Hus segmenttiryhma
e Hanketyo

Kansallisen
koulutusalustan
paihdepalvelumenetelmien
kehittdminen
UM/HUS-tasoisesti

Tunnistetaan kehittamiskohteet ja maaritellaan
ja kuvataan yhteistydssa eri kohderyhmalle
soveltuvat mt- ja pdihdeongelmien hoidon seka
sosiaalipalvelut integroivat porrasteiset
palvelumallit 31.12.2026 mennessa.

Menetelméakoulutettujen lukumaara/v.
hankekauden ajan (mikali hankerahat HUS:Ile ja
Keusotelle toteutuu haetun mukaisena)

Keusote:
Marko Poikolainen

Aila Helminen

Minna Kairesalo

V. 26--> riippuen
hankerahoituksen
toteutumisesta

Systeeminen
toimintamalli lapi leikkaa
lasten, nuorten ja
perheiden palveluketjun

Systeemisen toimintatavan
juurruttaminen

Systeemistéa toimintatapaa juurrutetaan
johtamisen rakenteissa (ohjaus- ja
kehittdjaryhmat) Kylla/ Ei.

Systeemiseen tyootteeseen koulutetaan 2-3
uutta kouluttajaparia/ viisivuotiskausi
(sosiaalityontekija ja perheterapeutti-tyopari).

Keusote:
Leena Sakajarvi

Kehitetaan yhteisesti ja
otetaan kayttoon
Uusimaatasoinen
lastensuojelun ja HUS
nuorisopsykiatrian
yhteisasiakkuuksiin
soveltuva lapsikeskeinen
ja tutkimusperusteinen

1.Toteutetaan
lastensuojelun ja HUS
nuorisopsykiatrian
yhteisasiakkuuksia
kartoittava tietopoiminta.

2.Madritellaan porrasteiset
yhteisasiakkuus-
segmentit.

Sijoitusten vaheneminen
Mt-ja paihdetyo sijaishuollossa

Sijoitukset vahenevat 1 sijoitusta/vuosi talla
toimintamallilla toimintasuunnitelmakaudella

Keusote:
Nina Tommola
Mirva Ahstrand

IntO-integraatiota
Osallistaen-hanke, ajalla
18.8.2025-31.12.2027
toimenpiteiden seuranta ja
raportointi Lanu-Taktisen
tason segmentti
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verkostoyhteistyon o
toimintamalli

3.Laaditaan integroidun
asiakas-ja
potilastyon ydinelementti
en kuvaukset

4.Maaritellaan eri
yhteisasiakkuussegmentt
eihin ja kriittisiin
prosessin vaiheisiin
toimintamallit

5.Toteutetaan integroidun
asiakas- ja potilastyon
kokeilut kaikilla
Uudenmaan alueen
hyvinvointialueilla ja
Helsingin kaupungilla
seka HUS
nuorisopsykiatrialla

6.Kuvataan Helsingin
kaupungin, Uudenmaan
hyvinvointialueiden
lastensuojelun ja HUS
nuorisopsykiatrian
yhteisasiakkuuksiin
soveltuva lapsikeskeinen
ja tutkimusperusteinen
verkostoyhteistyon
toimintamalli.

7.Laaditaan toimintamallin
implementointisuunnitel
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Suunnitelmakauden
tavoitteet

Kehittamistoimenpiteet

Mittarit / Tavoitetaso

Vastuu

Toimeenpanotaso
vuosi 2026

ma. Valmistellaan
kayttéonoton vaatimat
ohjeistukset,
viestintamateriaalit ja
koulutukset.

Kehitetaan yhteisesti ja
otetaan kayttoon
hybridimuotoinen
lastensuojelun ja
nuorisopsykiatrian
integroitu laitoshoidon
yksikko ja
yhteisasiakkuuksiin
soveltuva
tutkimusperustainen
hoitomalli

. Kehitetaan yhteisesti

integroidun hoitomallin
ydinelementtien
kuvaukset

. Kokeillaan hoitomallia

Helsingin kaupungilla
Auroranmaen EHO-
yksikkdssa.

. Kuvataan lastensuojelun

ja nuorisopsykiatrian
yhteisasiakkuuksiin
soveltuva
tutkimusperustainen
hoitomalli.

. Kehitetdan hoitomallin

implementointisuunnitel
ma

Ensimmainen hybridiyksikko avataan v. 2026
Helsinkiin.

Strateginen tavoite:
Sijoitusten vdheneminen
Mt-ja padihdetyo sijaishuollossa

Keusote:

Nina Tommola

IntO-integraatiota
Osallistaen-hanke, ajalla
18.8.2025-31.12.2027,
toimenpiteiden seuranta ja
raportointi Lanu-Taktisen
tason segment
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Tehtdva: Auttaa sovinnollisen eroon ja vanhemmuuden jatkumiseen

Helpotetaan lapsia Opiskeluhuollon Lasten eroryhmien toteuttaminen; Keusote:
selviytymaan vanhempien | kuraattoreiden Mantséla-Pornainen/1 ryhma lukuvuodessa Hanna Hietala
erotilanteista tarjoamalla | kouluttaminen eroperheiden | Nurmijérvi/1 ryhma lukuvuodessa

eroperheiden lapsille lasten ryhméanohjaajaksi Tuusula/1 ryhma lukuvuodessa

alueellisesti kattavasti jatkuu ja eroryhmia Hyvinkda/1 ryhma lukuvuodessa

vertaisryhmia ryhdytaan toteuttamaan Jarvenpaa/1 ryhma lukuvuodessa

vanhempien eron
kasittelemiseksi

Kehitetaan matalan Laaditaan digitaalinen Omahoitopolku luotu ja asukkaiden Keusote:
kynnyksen eroneuvonnan | omahoitopolku kaytettavissa 31.12.2026. Kylla/Ei Orvokki Kajanne ja
ja ohjauksen digitaalista | erotilanteisiin. Minna Silén
saavutettavuutta

Hyva ero- digivalmennus asukkaiden
Laaditaan kaytettavissa 30.6.2026. Kylla/Ei
asiakasohjauksen ja
perheneuvolan kanssa
yhteistydssa Hyva ero-
digivalmennus.

Huomioidaan miesten Miessakkien eroryhmien Eroryhmét toteutetaan yhteensa kaksi (2) Keusote:
tukeminen erotilanteessa | toteuttaminen Hyvinkaalla | kertaa/v., yksi (1) kevaalld ja yksi (1) syksylla. Orvokki Kajanne
ja Jarvenpaassa v.26-27.
Eroryhmét jarjestetdaan Hyvinkaalla ja
Jarvenpdaassa siten, ettd kummassakin
kaupungissa eroryhmat toteutuvat seka syksylla
ja ettd kevaalla. Eroryhmia toteutetaan yhteensa
4/ryhmaa v. Kummassakin eroryhmassa




Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinveointialue

Liite 3.

ryhméatapaamisia jarjestetaan yhteensa 10/
kertaa ts. 20/kertaa v. kaupunkia kohden.
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Suu |te. akaude Kehittamistoimenpiteet Mittarit / Tavoitetaso Vastuu T0|meen.panotaso
tavoitteet vuosi 2026
Vahvistetaan vakivallan Otetaan kayttoon Toteutetaan 1-2 vierailua kuntien nimedmissa Kuntien

muotojen tunnistamista,
puheeksi ottoa seka tuen
tarjoamista

vakivaltatyojarjestojen
vierailut alueen
yhteistydkohtaamis-
paikoissa.

yhteistyokohtaamispaikoissa/v.
Vakivaltatyon webinaari, toteutetaan 1/v.
yhteistydssa jarjestojen ja hyvinvointialueiden
kanssa

kohtaamispaikkatyon
kuntakoordinaattorit

Lisataan tunnistamista ja
puuttumista
lahisuhdevakivaltaa
kohdanneiden
auttamiseksi

Avainhenkilokoulutusta
jarjestetaan
hyvinvointialueen
henkilostolle lisdamaan
lahisuhdevakivallan
tunnistamista.

Koulutettujen maarat/v.

Keusote:
Tero Seitsonen

Tuetaan lapsen ja nuoren
kasvua ja kehitysta
puuttumalla kasvatuksen
laiminlyonteihin ja
kuritusvakivaltaan

Ammattilaisten osaamisen
lisddminen alueella
Barnahus-
verkkokoulutuksin.

Psyykkisen tuen
palvelupolkukuvauksen
kayttoonotto IMS tai
KeuKampus alustalla
henkilostolle.

Verkkokoulujen suorittaneiden maara/v. Tiedot
Oivasta seka Barnahusista.

Psyykkisen tuen palvelupolkukuvaus on otettu
kayttoon 31.12.2026 mennessa. Kylla/Ei.

Keusote:

Helianna
Niemeld/Barnahus
koordinaattori
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Tehtava: Ottaa huomioon perheiden monimuotoisuuden ml. monikulttuurisuus

vahvistaminen avoimesta
kohtaamispaikkatoiminna
sta
maahanmuuttajadideille

maahanmuuttajaaideille
toiminnan juurtuminen
alueelle

maahanmuuttajaaidilletoiminnassa/vuosittain

5 vuotiskaudella siis tukisuhteita arvioidaan
olevan yhteensa 175, riippuen maahanmuuttajien
maarasta.

Vieraskielisen vaeston Maahanmuuttotyon Vaestoliiton tarjoamat koulutukset Keusote:
tietoisuutta palveluista roolittaminen ja toiminnan | maahanmuuttajien kanssa tydskenteleville Annika Aalto
ja mahdollisuuksia selkeyttdminen osana ammattilaisille vanhemmuuden tukemiseen seka

hakeutua kohtaamispaikkatyota kunniavakivallan tunnistamiseen ja sen
perhekeskuspalveluihin ehkaisemiseen liittyen vuosien 2027- 2028

ml. lapsiperheiden aikana. Maara/vuosi.

sosiaali- ja

terveyspalvelut ja

kuntien kohtaamispaikat

parannetaan

Tietoisuuden MLL:n ystavaksi Uusia tukisuhteita tavoitellaan olevan 35 MLL:

Tessa Sarkima

Nuorten
kohtaamispaikkatyossa
lisataan tietoutta
sukupuoli- ja
seksuaalivahemmistojen
nuorten huomioimisesta
seka tuen tarpeista.

Tietoisuutta lisataan
tutustumalla ja ottamalla
kayttoon erilaisia tuen
kanavia sekd materiaaleja
esim. politiikkasuositus ja
THL ty6paperi
tutustuminen.

Julkaisut on kasitelty ja niiden pohjalta tehty
jatkosuunnitelma ja kehittdmistoimenpiteet
vuosille 27-30.

Keusote ja kunnat:
Jarna Elomaa ja
Yhteisollinen
opiskeluhuoltotyéryhma
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Tehtava: Tukee vanhemmuudessa ja parisuhteessa

Vanhemmuuden tuki
vahvistuu
kohtaamispaikoissa
monialaisessa
yhteistyossa

Liikkuvien palveluiden
rooleja vahvistetaan
kohtaamispaikoissa

monialaisessa yhteistydssa.

Jarjestojen ja seurakuntien
rooleja kehitetaan
vahvemmin osaksi
verkostotyota

Liikkuvien palveluiden kayntimaarat
kohtaamispaikoissa kunta /v. hyvinvointialue/v.

e 1-2 kertaa/v. seurakuntien yhteistapaamista

e 1-4 kertaa/v. jarjestdjen roolien tarkastelu
alueellisessa lapset ja nuoret
teemaverkostossa

Keusote:
Mirva llli-Lampio
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Kohtaamispaikkatyossa
vahvistetaan
ilmiotyoskentelya
tukemaan varhaista
puuttumista

Ajankohtaisiin ilmidihin
tarttuminen kuntaryhmissa
kohtaamispaikkatyota
tarkastellessa

Kuntaryhmat, (6 kuntaa) 4 kertaa/v. tarkastelevat
mahdollisia esiin nousevia ajankohtaisia ilmigita

Keusote:
Mirva llli-Lampio

Varautumisen ja
poikkeusolojen
tietoisuuden lisaaminen

Varautuminen 72 h- infojen
toteuttaminen

Henkinen kriisinkestavyys-
miten kertoa lapselle
kriiseista- webinaari
yhteistyossa
valmiuspaallikdn kanssa

1/v. toteutetaan alueellinen webinaari
varautumisesta perhekeskusverkostolle ja
vanhemmille

Miten kertoa lapsille kriiseista -webinaari
toteutetaan 1x v.2026

Keusote:
Mirva llli-Lampio
Janne Heikkila

Vanhemmuuden
ryhmamuotoinen
tukeminen vaikuttavin
menetelmin

MLL:n ABC
vanhemmuusryhmien
jarjestdminen

ABC-vanhemmuusryhmia toteutetaan Keski-
Uudenmaan alueella 3 ryhmaa/v.
Vanhempia ryhmissa n. 20/v.

MLL:
Tessa Sarkima
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5v. suunnitelmakaudella vanhempia arvioidaan
osallistuvan ryhmiin n.100 vanhempaa

Vahavaraisten perheiden
taloudellisen
eriarvoisuuden ehkaisy

Vahavaraisten avustaminen
HOPE vaate ja
tavaralahjoituksin

HOPE avustaa n.280 perhettd, joissa lapsia n.
630 - Keusoten alueella/v.

e Hyvink3da 50 %

e Jarvenpdd 16 %

e Mantsdla3 %

e Nurmijérvi 8 % (pohjoisosa,
eteldosa kuuluu Paakaupunkiseudun
Hopen piiriin)

e Pornainen 3 %

e Tuusula 3 % (Jokela, muu Tuusula
kuuluu Paakaupunkiseudun Hopen
piiriin)

Harrastustukia Hope Hyvinkda myontaa arviolta
noin 90 lapselle/v.(6—17-vuotiaalle)

HOPE yhdistys:
Eija Rautiainen

Psykoedukaation
tarjoaminen
vanhemmuuden tueksi
aihealueista, joiden
vuoksi nuorisoasemalle
yleisimmin ohjaudutaan

Vanhemmuuden tuen
webinaarien vuosittaiset
toteutukset

Toteutuneet webinaarit 5x/v.

Keusote:
Aila Helminen

Asiakastarpeeseen
perustuva
vanhemmuuden
ryhmamuotoinen tuki

Alueellamme jarjestetaan
vanhempien
vertaistukiryhmia-
Ihmeelliset vuodet (V)

Ihmeelliset vuodet ryhmatoimintaa toteutetaan
v.2026 2-3 ryhmaa/v. Riippuen
asiakaskysynnasta.

Keusote:

Tom Stenman
Niina Planting-Pernu
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vahvistuu ja sovitut
vanhemmuutta tukevat
menetelmat juurtuvat
palvelutarjoomaan

Vuosina 2027-2030 toteutuu 3-4 ryhmaa/v.
Riippuen asiakaskysynnasta.

Petra Hurme

Lapsiperhekoyhyyden
vahentaminen ja
huomioiminen

MLL ja SPR Hyva Joulumieli
lahjakorttien jakaminen

Vuosittaiset lahjakorttien maarat Keski-
Uudenmaan alueella, maara/v. jaetaan

Lasten ja perheiden
teemaverkosto:
Minna Maanpaa

Messii -mallin
vakioiminen ensisijaiseksi
tavaksi kaynnistaa
lapsiperheiden tuen
tarpeen
arviointiprosessiksi
Keusoten sisilla

Lapsiperheiden
arviointiprosessit
ohjautuvat ensisijaisesti
lapsiperheiden
asiakasohjaukseen Messii
toimintamallin mukaisesti
Keusotessa

Messii- tapaamisten maara 400 tapaamista/v.
Messii-tapaamisten tilaajatahojen tilausmaara
kasvaa 25% Keusoten sisdlta tulevista
tilauksista. Lahtotaso 70 tapaamista 2025

Jaakko Rytko

Messii- mallin
laajentaminen
yhteistyoksi jarjestojen ja
seurakuntien kanssa

Messii- toimintamallin
mukaisen yhteistydn
luominen ja kdynnistaminen
jarjestodjen ja seurakuntien
kanssa.

Selvitetaan jarjestot, joiden kanssa yhteistyota
tiivistetaan 6/26 mennessa Kylla/Ei

Otetaan seurattavaksi jarjestoista ja
seurakunnasta ohjautuvien tilausten maara /v.
Saada jarjestoyhteistyo kayntiin Messiin-
mallissa;

kaksi jarjestoa/ vuosi

Jaakko Rytko
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Suunnitelmakauden

Toimeenpanotaso

tavoitteet Kehittamistoimenpiteet Mittarit / Tavoitetaso Vastuu vuosi 2026
Kehitetaan Luodaan esiopetuksen Vuosikello on laadittu 31.12.2026 mennessa Keusote:
esiopetusikdisten opiskeluhuoltotyon Kylla/Ei Marcia Leirost
opiskeluhuoltopalveluja | vuosikello yhteistydssa Minna Salmi
yhteistyossa kuntien kuntien kanssa
kanssa
Uudistetaan uutiskirje Uutiskirjeen levikkia tavoitellaan laajennettavan | Keusote:

Lisataan perheiden ja
sidosryhmien tietoisuutta
perhekeskuspalveluista

tilattavaksi versioksi
sidosryhmille ja kuntalaisille

300 tilaajaa 31.12.2026 mennessa.

Mirva llli-Lampio

Vahvistetaan tietoutta ja
tarjotaan tukea
taloudellisista ongelmista
selviytymiseen

Toteutetaan
talouswebinaarit eri
teemoilla mm. sosiaalinen
luototus, ehkaiseva
toimeentulotuki
talousneuvolan palveluin

2/v. talouswebinaarin toteuttaminen

Keusote:

Elina Halonen
Marika Rein
Mirva llli-Lampio

Vahvistetaan vanhempien
tietoutta lapsen kasvusta
ja kehityksesta

Valmistellaan digipolku
monialaisessa yhteistydssa
lapsen kasvusta ja
kehityksesta
alakouluikaisille ja nuorille.

Eri ikdisten lasten kasvun ja kehityksen digipolku
kdytossa suunnitelmakauden (2030) loppuun
mennessa.

Keusote:
Pia Kalkkinen

Niina Planting-Pernu

Puheeksioton
vahvistaminen
rahapelihaitoista ja
tietoisuuden lisaaminen

Verkkovanhempainilta
rahapelihaitoista seka
viestinnallinen kampanjointi
aiheesta yhdessa

Verkkovanhempainilta rahapelihaitoista x 1/v.

Keusote:

Olli Laiho
Mirva llli-Lampio
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aunnt . “ Kehittamistoimenpiteet Mittarit / Tavoitetaso Vastuu : .p
tavoitteet vuosi 2026

rahapelihaittojen ehkaisevan paihdetyon Rahapelihaittaverkoston materiaalin

ehkaisyssa verkoston jasenten kanssa | jalkauttaminen ammattilaisille ehkaisevan

paihdetyon verkostossa 1-2 x/v.
Edistetaan lasten ja Lapsiperheiden elintapa 1 elintapawebinaari/v. Keusote:

kouluikdisten terveytta
elintapaohjauksen keinoin

webinaarin toteuttaminen

Elintapaohjauksen teemoja
vahvistetaan
kohtaamispaikkoihin
vierailuilla mm.
ravitsemusterapian
ohjeistus

Elintapaohjauksen teemoja
huomioidaan alueellisen
nuorten
kohtaamispaikkatyon
verkoston tyoskentelyssa.

Nuorille suunnatut elintapaohjauksen
toimenpiteet tullaan arvioimaan nuorten

kohtaamispaikkatydn verkoston kaynnistyttya
v.2026.

Kohtaamispaikkaverk
osto:

Mirva llli-Lampio
Jarna Elomaa

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai
huonoksi, < % kuin kuuluterveyskyselyssa v.
2023 ja 2025

+ 8.ja9. Ik oppilaista %-osuus <11.7 %,22 %

» AOL 1. ja 2. vuoden opiskelijoista % osuus < 35
%, 28 %

Lukion 1. ja 2.vuoden opiskelijoista % osuus <

23.4%,18 %

Keusote:
Tero Seitsonen

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, >% kuin v. 23
kouluterveyskyselyssa 2025

* 4. ja 5. luokan oppilaista % osuus > 42.5 % 42%

* 8. ja 9. luokan oppilaista % osuus > 25.8 % 29%

Keusote:
Tero Seitsonen




Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

@ KEUSOTE

Keski-Uudenmaan hyvinvointialue

Liite 3.
nnitelmak n . . e . Toimeenpan
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tavoitteet vuosi 2026

* AOL 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus >18.1 %

18%
* Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus >20.7

% 20%
Harrastaa hengastyttavaa liilkuntaa vapaa-ajalla | Keusote:

korkeintaan

1 hviikossa, > % kuin v. 23 kouluterveyskyselyssa

2025

+ 8.ja9. luokan oppilaista % osuus > 27.4 %
28%

» AOL 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus > 43.3
% 45%

Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus >21.4 %

23%

Tero Seitsonen

Sy0 aamupalaa joka arkiaamu, v. 25
kouluterveyskyselyssa

* 4. ja 5 luokan oppilaista % osuus> 69 %

* 8.ja 9. luokan oppilaista % osuus > 53 %

* AOL 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus > 44 %

* Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus < 61
%

Keusote:
Tero Seitsonen

Syo koululounasta paivittain, v. 25
kouluterveyskyselyssa

* 4. ja 5 luokan oppilaista % osuus> —--
 8.ja 9. luokan oppilaista % osuus > 47 %
* AOL 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus > 57 %

* Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus < 63
%

Keusote:
Tero Seitsonen

Nukkuu arkisin vahintaan 8 tuntia, v. 25
kouluterveyskyselyssa

* 4. ja 5 luokan oppilaista % osuus> —--

+ 8. ja 9. luokan oppilaista % osuus > 61 %

Keusote:
Tero Seitsonen
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Suunnitelmakauden
tavoitteet

Kehittamistoimenpiteet

Mittarit / Tavoitetaso

Vastuu

Toimeenpanotaso
vuosi 2026

* AOL 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus > 51 %
* Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus < 63
%

Juo energiajuomaa paivittain, v. 25
kouluterveyskyselyssa
* 4. ja 5 luokan oppilaista % osuus> —--
* 8. ja 9. luokan oppilaista % osuus > 10 %
* AOL 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus > 15 %
* Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus <9 %

Keusote:
Tero Seitsonen

Kayttaa nikotiinipusseja nykyisin, v. 25
kouluterveyskyselyssa
* 4. ja 5 luokan oppilaista % osuus> —--
+ 8.ja 9. luokan oppilaista % osuus > 11 %
* AOL 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus > 26 %
* Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus <8 %

Keusote:
Tero Seitsonen

Liialliseksi koettu netin kaytto, v.25
kouluterveyskyselyssa

* 4. ja 5. luokan oppilaista % osuus <5 %

» 8.ja 9. luokan oppilaista % osuus <11 %

* AOL 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus <10 %
Lukion 1. ja 2. luokan oppilaista % osuus <10 %

Keusote:
Jarna Elomaa

Digitaalisen
painonhallintaohjelman
(Onnikka) pilotointi
raskausdiabeetikoilla

Diabeteshoitaja tunnistaa,
motivoi ja ohjaa
raskausdiabeteksen
jalkikontrollin yhteydessa
digitaalisen
painonhallintachjelman
(Onnikka) kayttoon

Onnikkan kayttajien maara/v.

Keusote:
Pia Pulkkinen
Katja Rapanowicz

* Osassa mittareita arvot nostetaan kouluterveyskyselysta, THL erilliskyselysta, Tilastokeskuksen julkaisemasta Tutkintorekisteista ja ovat saatavissa
THL julkaisemisaikataulujen puitteissa
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